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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 — 20:00

Utedni hodiny socialni pracovnice na stiedisku petovatelské sluzby
kazdé pracovni pondéli od  9:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stiedu od 12:00 do 13:00 hodin

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dilezité a jsou pro nds
prinosem. Je to zpusob, jak byt lepsi. Sdeélte nam své ndzory, a to bud osobne,
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314, nebo pres nase internetové stranky .

Zpravodaj PS DECENT Hulin, p. o. bfezen 2015 pfipravila Anna Pechackova, DiS.
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Banany
Banany obsahuji tfi pfirodni cukry — sachardzu, fruktozu a glukoézu,
zkombinované s vlakninou. Banan vam poskytne okamzity, trvajici
a podstatny pfival energie. Kromé toho pomahaji pfekonat nebo pfedchazet
podstatnému mnozstvi onemocnéni a to napf.
Deprese — banany obsahuji trypofan, druh aminokyseliny, kterou télo
pfetvaifi na serotonin. Jeho nedostatek zpasobuje zmény nalady,
celkovou depresi, piipadné poruchy spanku, podrazdénost az agresivitu,
obcas 1 migrény.
Anémie — banany obsahuji vysoky obsah Zeleza, proto umi stimulovat
produkci hemoglobinu v Krvi.
Krevni tlak — toto tropické ovoce obsahuje extrémné mnoho drasliku a jen
malo soli, coz ho ¢ini perfektnim proti vysokému krevnimu tlaku.
Zacpa — vysoky obsah vlakniny pomtze k obnové normalni ¢innosti stiev.
Paleni Zahy — bandny ve vaSem téle maji pfirozeny protikyselinovy efekt.
Takze v ptipadé paleni zadhy zkuste snist par bananti pro ztlumeni bolesti ¢i
ztiSeni nepohodli v hrudniku.
Stipnuti hmyzem — neZ sihneme po krému proti $tipnuti hmyzem, zkuste
postizené misto potfit vnitini stranou bananové slupky.
Alkoholova ,,opice”“ — jednim z nejrychlejSich zplsobi jak ptekonat ranni
nevolnost po konzumaci alkoholu, je pfipravit si bandnovy mlécny koktejl
pfislazeny medem. Banan uklidni Zaludec¢ni kyselinu, pomoci medu se
obnovi hladina spotfebovaného cukru v krvi a mléko uklidni a rehydratuje
vas organizmus.
Nervy — banany jsou vyborné diky velkému obsahu vitamint skupiny B,
které ptispivaji k uklidnéni nervového systému.
A tak dale. Zavérem tedy banany jsou skute¢né piirodnim lékem na mnohé
choroby.
Kdyz je jesté porovname s jablkem, tak maji 4krat vice bilkovin, 2krat tolik
sacharidl, 3krat vétsi obsah fosforu, Skrat vice vitaminu A nebo Zeleza
a 2 nasobné mnozstvi dalSich vitamint a minerald. Zvlast piinosny je jejich
obsah drasliku.

RECEPTY

Dnes jsem pro vas vybrala recept na velkou dobrotu. Recept jsem
vyzkousela, upravila, vylepsila a tady je:

Potfebujeme kulatou kolacovou formu, kterou nevymazéavame, jen do ni
nastrouhame na hrubo 3-4 jablka, opravdu se nepfichyti. Posypeme skofici.
Na jablka nalijeme tésto piipravené z 300g polohrubé mouky, 120g cukru,
250ml mléka, 100ml oleje, 1 vejce a pul prasku do peciva.

Peceme pti 170 °C asi 30 minut (dle vasi trouby).

Po vychladnuti celou formu obratime a kola¢ opatrné vyklopime tieba
na kulaty talit. Jiz v této fazi mate hotovy moucnik. Pokud jej chcete jesté
vylepsit jako ja, tak pokracujte v receptu dal.

Krém: Svafime 300ml mléka a 1 vanilkovy puding a nechame
vychladnout. VySlehame 125g masla a ochutime jej cukrem moucka
arumem dle chuti. Pak zaSlehame uvatreny puding a 1 tvaroh z vanicky.
Krém natfeme na jablka a posypeme jej nastrouhanou ty¢inkou margot
nebo hawai.

Bananové muffinky

V mise rozmackame 2 banany se 150g bilého jogurtu. Pfidame 2 Zloutky,
75g zmé&klého masla, 250g hladké mouky, vanilkovy cukr, praSek
do peciva a 3 cCajové 1zicky medu. Muzeme piidat kousky cokolady.
Nakonec opatrné pfimichdme snih ze 2 bilka.

Do formy na muffiny dame papirové kosicky, naplnime do 2/3 a peceme
na 180 °C asi 25 minut. Misto formy na muffiny mtizete pouzit hlinikové
misticky od pastik a nebo tésto upeceme klasicky na plechu. Pocukrujeme
a mame hotovo.

Syrové jednohubky

Urcité znate klasickou velkou syrovou roladu. J& vadm ted’ nabizim
jednodussi variantu, u které si mtizete sami zvolit mnoZstvi.

Jeden platek tvrdého syra natfete oblibenou pomazankou, nebo jen
pomazankovym maslem. Na n¢j polozite kolecko Sunky ¢i jiného salamu.
Muzete na kraj polozit kousek papriky, nebo okurku. Opét natfete
pomazanku. Platek syru zatoCite do tvaru roladky a zabalite do alobalu
nebo potravinaiské folie. Nechate ztuhnout v lednici a pak kréjite
na kolecka, ktera klademe na kolecka rohliku.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese_(psychologie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A1nek

CO UDELATE KDYZ:
KdyzZ se vam udéla Spatné a budete potirebovat lékafskou pomoc — méli
byste mit k dispozici a Vv dosazitelné blizkosti funk¢ni telefon. Pokud jej
mate, tak volate Zachrannou sluzbu c¢islo 155. Zde vam poskytnou nutné
informace a pfipadné poslou sanitku. Pokud je to asponn trochu mozné,
odemknéte dvete, aby byla moznost se k vam dostat. Pokud jste napft. v byté
upadli, nemate po ruce telefon, snazte se ptivolat sousedy napi. kiikem,
bouchanim. V nejlepSim ptipadé mate u souseda schovany kli¢ od vaseho
bytu, soused si otevie a pfijde vam pomoci. Také mate moznost vyuzit
kapesni alarm, ktery po vytazeni malého koli¢ku za¢ne vydavat hlasity zvuk
a tim také piivola pomoc.
KdyzZ se pecovatelka nedostavi k provedeni predem sjednaného ikonu
— pecovatelka se nedostavi ani 20 minut po sjednaném terminu (35 minut
pii dovozu obédu, 10 minut pfi odvozu uzivatele autem). Telefonicky
kontaktujte peCovatelku, s niz byla sluzba sjednana. Pokud ona telefon
nebere, miizete volat vedouci PS, ta situaci prosetii a poskytne vam
vysvétleni, piipadné sluzbu zajisti. Telefonni ¢isla na v§echny pecovatelky
i vedouci PS jste obdrzeli na informa¢nim letacku pro uzivatele.
Kdyz ztratite kli¢e od bytu — osobn¢ nebo telefonicky kontaktujete osobu,
u kter¢ jste si nechali nahradni kli¢ od bytu. Pokud nemaéte jiny kli¢ od bytu,
zavolate zamecnika, ktery vam dvefte otevie. MiliZete volat zdmec¢nika pana
Ptacnika z Krométize — tel. 608 449 032. Za jeho sluzby i1 cestu musite
nasledné zaplatit.

DOTAZNIKOVE SETRENI
Vézeni uzivatelé, opét pro vas piipravujeme maly dotaznik zjist'ujici vasi
spokojenost s pecovatelskou sluzbou DECENT Hulin, p. o. Dotaznik
se k vam dostane v prab&hu mésice biezna.
Do ruky se vdm dostane prazdny dotaznik a obalka. Dotaznik anonymné
vypliite, vlozte do obalky a obalku zalepte. Muzete ji pfedat pracovnicim
pecovatelské sluzby, nebo vlozit do schranky u kancelafe pecCovatelské
sluzby v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou na ulici Nabiezi 1314. Nebo zaslat
postou na adresu Decentu Vviz. zadni strana Zpravodaje.
Dé&kuji vam za spolupréci.

vedouci PS Anna Pechackova

ZAKLADNI A FAKULTATIVNI CINNOST
Odvoz uzivatele autem poskytujeme jako fakultativni c¢innost, coz
znamena néco navic k hlavnim ¢innostem, které¢ vam poskytujeme.
Zakon o socidlnich sluzbach nam tiké, ze fakultativni sluzby, které vam
chceme poskytovat, si mizeme zvolit sami. Tento zakon ndm ale nafizuje,
ze je muzeme poskytovat pouze, pokud uzivatel vyuziva zakladni ¢innosti.
Ptipomenime si tedy, které jsou to ty zakladni ¢innosti:

1. Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu (pomoc
apodpora pii podavani jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, pfi
pfesunu na lizko nebo vozik, pii prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim prostoru)

2. Pomoc pii osobni hygiené v domacnosti uzivatele nebo ve stfedisku
osobni hygieny (pomoc pii tkonech osobni hygieny, pii zakladni
péci o vlasy, vousy a nehty, pii pouziti we, celkova koupel ve vané
nebo sprchovém koutu)

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy (dovoz obéda,
pomoc pii pfiprave jidla nebo piti, pfiprava a podavani jidla)

4. Pomoc pii zajisSténi chodu domécnosti (bézny uklid a Udrzba
domacnosti, udrzba domaécich spotiebicli, pomoc pii zajiSténi
velkého uklidu domacnosti, donaska vody, topeni v kamnech,
béZné nakupy a pochiizky, velky nakup, prani a Zehleni osobniho
nebo lozniho pradla)

5. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (doprovod
dospélych)

Pokud tedy vyuzivate néktery z vyse uvedenych zakladnich tkonti, miizete
pozadat a vyuzivat také néasledujici ukony:

- Dovoz uzivatele autem s doprovodem nebo bez doprovodu

- Zapujceni kompenzacnich a hygienickych pomucek

- Dohled nad dospélym uzivatelem

- Uklid spoleénych prostor v bytovych domech, pied domem,
odklizeni snéhu

- Pgjceni elektrospottebici nebo uklidovych pomiicek k vykonu
pecovatelské sluzby (pokud nemate své vlastni)

Mize se stat, ze si nasmlouvate tkony zakladni a také fakultativni. Zacnete
vyuzivat oboje, ale ¢asem piejdete pouze na ukony fakultativni. V tom
ptipad¢ vas bude vedouci PS kontaktovat a tato situace se bude fesit,
jelikoz, jak jsem psala vySe, neni mozné vyuzivat pouze fakultativni ukony.



DEN OTEVRENYCH DVERI V PECOVATELSKE SLUZBE
STREDA 18. BREZNA 2015
od 8.00 do 17.00 hod.

Kde: Dim s pecovatelskou sluzbou na Nabiezi 1314, Hulin

Co na vas ¢feka:
- Prohlidka prostor pecovatelské sluzby, stfediska osobni hygieny
- Foto prezentace sluzby
- Predstaveni kompenzacnich pomucek
Moznost vyzkouset si praci se CteCkami carovych kodu
poskytovanych ukont
Ziskate potfebné informace a materidly k zavedeni pecovatelské
sluzby
Zakladni socialni poradenstvi
Test sobéstacnosti a jemné motoriky
- Bezbariérovy pfistup a dalsi

TéSi se na vas pracovnice pecovatelské sluzby

Fy &

,, Pani, mate fakt krasné zuby.
,, 1o mam po mamince. “
A Ze tak pekné pasuji?

VYTAH Z VYROCNI ZPRAVY PS

Pocet uzivatelt za rok 2014: 74
Pocet zajemcii v roce 2014 o zavedeni pecovatelské sluzby: 19
Pocet odmitnutych zajemcii: 0
Pocet nové uzavienych smluv: 18
Pocet ukonéenych smluv v roce 2014: 15
Diivody ukonceni smluv:
a) Odchod do domova pro seniory — 40 %

b) Dlouhodobé nevyuzivani sluzeb — 26,66 %
c) Na vlastni zadost — 6,67 %
d) Umrti uzivatele — 26,67 %
Pocet kontaktii — navStév u uzivatelii: 11563
Pocet nové zapiijéenych kompenzacnich pomicek: 11
a) se socialni smlouvou — 4
b) bez socialni smlouvy — 7
Pocet odpracovanych dnu v roce 2014: 365
Denni kapacita:
a) V terénni sluzbé — 70 osob
b) v ambulantni sluzb¢ (stfedisko osobni hygieny) — 2 osoby
Pocet kilometri ujetych auty za icelem vykonani piimé péce: 2319 km
Pocet kilometri ujetych auty pri rozvozu obédi: 5939 km
Pocet kilometri ujetych odvozem uzivatelt: 652 km
Pocet pripravenych ¢isel Zpravodaje PS: 4ks — bfezen, Cerven, zafi,
prosinec
Pocet hodin $koleni pro pracovniky PS: 195 hodin + supervize

VTIP
., Citil jsem, ze mam telo absolutné z formy a tak jsem se prihlasil
do fitnessklubu. Rozhodl jsem se, Ze budu chodit na cviceni pro seniory.
Ohybal jsem se, kroutil, svijel, skakal a potil se skoro hodinu, ale nez jsem
se konecné navliknul do cvicebniho uboru, tak cviceni skoncilo!



