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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 — 20:00

Uiedni hodiny socialni pracovnice na DPS Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondéli od  9:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Utedni hodiny v zasedaci mistnosti Obecniho tiFadu v Biesté
kazdy tieti ¢tvrtek v mésici od 9.00 do 11.00 hodin

Utedni hodiny v zasedaci mistnosti Obecniho ifadu v Pravéicich
kazdé treti titery v mésici od 9.00 do 11.00 hodin

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasSim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas diileZité a jsou pro nds
prinosem. Je to zpiisob, jak byt lepsi. Sdélte nam své ndzory, a to bud osobné,
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314, nebo pres nase internetoveé stranky.

Zpravodaj PS DECENT Hulin, p. o. zafi 2017 pfipravila Anna Pechackova, DiS.
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Dékujeme za divéru
Casto pedujeme o seniora ve spolupraci s rodinou. Kazdodennd pecovat
0 svého blizkého je pro ¢lovéka velmi namahavé. Proto je dobré, kdyz si
mize pecujici rodinny piislusnik obcas odpocinout a vyrazit tieba
na dovolenou. Nabrat nov¢ sily jak fyzické, tak hlavné psychické.
Neni jednoduché odjet a celou péci svéfit do rukou pecovatelské sluzby.
Bude vse fungovat tak jak ma? Zvladne péci peCovatelka tak dobte, jako ja?
Bude moje maminka, tatinek spokojena/y? Co kdyz to bude délat jinak, nez
ja? ...
Ve vétsiné piipadii se s uzivateli zname, jen se na urcitou dobu rozsiti
mnozstvi péce. VéEite, ze jsme natolik profesiondlni, ze péci zvladneme
na jednicku.
Uzivatel je radd, Ze ma zménu, ptibuzny oddych a pecovatelka praci.

D¢kujeme vSem, kteti v nds o letoSnich prazdninach méli ditvéru a veskerou
péci nechali na nés, tedy v rukou pecovatelské sluzby DECENT Hulin, p. o.

Péci poskytujeme kazdy den od 7,00 do 20,00 hod. Proto i vam, nebo vasim
rodinnym pfislusniklim, sousediim, nabizime moznost vyuziti nasi pomoci.
Zajdeme vam na nakup nebo piivezeme obéd. A aZ budete potiebovat vice
péce napt. pomoc s hygienou, doprovazeni, dohled, uklid, budete jiz nase
pracovnice zndt a nebude pro véas problém dohodnout se s nimi na veétsi
POMOCi.

wJsou tii véci v Zivoté, které se nikdy nevrdti. — Cas, vyslovend slova
a promarnénd piileZitost.

wJsou tii véci v Zivoté, které bys nikdy nemél ztratit. — nadéji,
trpélivost a Cest.

wJsou tii véci v Zivoté, které té mohou zabit. — zklamadni, pycha,
Zavist. “

wJsou tii véci v Zivoté, které maji nejvétsi hodnotu. — ldska,
pratelstvi, rodina. “

Novy automobil s prekvapenim
Uz se téSime na novy osobni automobil. Informace pro damy: Bude opét
gerveny. Informace pro pany: Skoda Fabia Combi. A informace pro
vSechny. Automobil bude vybaven otocnou sedackou pro spolujezdce, pro
lepsi nasedani a vysedani. Do kufru se s piehledem vejde invalidni vozik
transportni nebo choditko. Kdo pojede prvni? Na zakoupeni automobilu
nam piispéla firma TOSHULIN ¢astkou 50.000 K¢

Stravovani
Od zafi 2017 vam v kuchyni v DECENTU pfipravi stravu za 59 K¢&.
Za polovicni porci zaplatite 35 K¢. Na vybér mate ze dvou jidel. Stravu
objednavejte na tel. ¢isle 603 324 169.

Pro stravu si miiZzete v ramci kazdodenni prochazky zajit sami a dostanete
ji do jidlonosice. Pecovatelskd sluzba vam tuto stravu ptiveze az domu za
12 K¢&. Mizete také pozadat o prichystani této stravy na talif, myti nadobi
po jidle atd. Dovoz a dalsi tikony si domluvite na tel. ¢isle 737 018 289.

Obeédy vozime také ze Skolni jidelny, ktera nabizi také vybér ze dvou jidel.
Objednavku jidla 1 dovoz vam zajisti pracovnice PS.

UzZivatelé si radi
Pani E. L. vyrdbi jednohubky nasledujicim zpiisobem: Rohlik nakraji
na kolecka, potfe keCupem, poklade salamem a tvrdym syrem. Jednohubky
polozi vedle sebe, piikryje pe€icim papirem a pfitlaci na néj rozehiatou
Zehlicku. Jednohubky jsou pry krasné kiupavé © ,,Recept si poznamenala
Z jednoho televizniho potadu.

Cuketova buchta ala brownies
Suroviny: 700g nahrubo nastrouhané cukety, 170g tekutého medu, 2 hrnky
Spaldové mouky celozrnné, 150g rozpusténé hotké cokolady, 1 prasek do
peciva, 1 vanilkovy cukr, 2 PL (polévkové Izice) rumu, 3PL kakaa, 0,5
hrnku oleje, 2 PL kokosovy tuk (nebo pfidat jeste olej), 3 vejce.
Postup: VSe smichame, vylijeme na plech vyloZzeny pecicim papirem
a peceme na 180 °C asi 30 minut.



Kdo u nas pracuje
Organizaci DECENT Hulin, p. o. fidi pani Ji¥ina Stépankova.
Vedouci PS a socialni pracovnici je Anna Pechackova.
O uzivatele se stara 5 peCovatelek na hlavni pracovni pomér. Nejdéle u nas
pracuje Alena Dudikova. Po ni nastoupily Barbora Dudova, Markéta
Rizickova, Jana Zamecnikova a od ¢ervna 2017 u nas pracuje také
Jindriska KryStofova.
Na dohodu o pracovni Cinnosti na pozici pecovatelky zaméstnavame
Karolinu Zatloukalovou, Veroniku Kohutovou, Ivanku BlaZzkovou
a Nadézdu Zachovalovou.

Otec Jiri Kopriva nabizi moZnost navstévy u seniora doma
Uz asi roku putsobi ve farnosti Hulin knéz Jifi Koptiva. Pokud byste méli
chut’ si s nim popovidat, mlzete jej kontaktovat na tel. ¢isle 739 344 148.
Otec Jifi vas muze navstivit prvni patek v mésici, nebo v kterykoliv jiny den
po dohod¢ s nim.

Cestovatelsky balicek - NOVINKA

Ptipravili jsme pro vas novinku, ktera vam tieba pomuize zlepsit kontakt se
spoleCenskym prostiedim a teba 1 usetfit n¢jaké penize.

Ceho se to tyka? Cestovatelsky baliek umoziuje odvoz dvou az tif
uzivatel na urcité predem dané misto. Je dohodnut jeden spole¢ny cil
uzivateld, ktefi obsadi automobil. Odvoz wuzivatele se sjednava
s doprovodem.

Tzn. Chcete jet na ndkup do KrométiZe. Pojede uzivatelka A, B 1 C. To jsou
3 lid¢é v auté.

10,-/kilometr. Cesta tam i zpét je dlouha 16km. Tzn. 16 kilometrt krat 10,-
je 160,-. Castku vydélime tfemi cestujicimi a kazdy z nich zaplati asi 54,-.
Nakupovanim stravili hodinu. Cena za doprovazeni pecovatelkou je 115,-
/hodinu. Tedy 115 déleno opét tfemi je 38,-.

Jeden cestujici tedy celkem zaplati 92,- za cestu tam i zpét a doprovod
pecovatelky.

Co myslite? Kam byste radi jeli? Na Hostyn, do Kvétné zahrady, za
kamaradkou na navstévu do nemocnice nebo na nakup do Kauflandu? Kam
chcete.

Tak tedy cena za 1 kilometr s doprovodem je 10,- a doprovod se pocita po
minutach, ¢astka za hodinu je 115,-. Vypocitdme a seCteme Castku za
kilometry a doprovod a vydélime poctem cestujicich.

Frekvence poskytované péce
Rada bych se dnes zaméfila na frekvenci poskytované sluzby. Tu mizeme
rozdélit na dveé skupiny.
Prvni z nich je péce poskytovana pravidelné. Uzivatel si s pecovatelkou
domluvil, ze v utery a patek v deset hodin budou nakupovat a ve stiedu ve
13.00 budou provadét bézny uklid domacnosti. Pravidelnost je vhodna jak
pro uzivatele, tak 1 pro pecovatelku, kterd si diky tomu miize dobie
rozvrhnout tydenni plan prace — vi, co a kdy bude délat. Péce poskytovana
pravidelné je zarukou jistoty.
Druhou variantou je péce ,,na zavolani®. ,Pfisti tyden bych potieboval
umyt okna. Ktery den muizete pfijit?“ a nebo ,,Mohli byste zitra v osm pfijit
a pomoci s hygienou?* Na piisti tyden jsme schopny se domluvit. Zitiejsi
hygiena probéhnout také mize, ale az ve 13,00, dopoledne jiz mame
domluvenou jinou péc¢i véetné rozvozu ob&du.
Pecovatelka musi mit pracovni sménu naplnénou praci. Nemlzeme si
dovolit platit peovatelku, ktera by sed€la v kanceléti a ¢ekala, az n€kdo
zavold a mozna ji bude potiebovat. Pokud se tedy nejedna o pravidelnou
péci, se kterou mizeme s jistotou pocitat, musite byt pfipraveni na to, ze
muzeme fict ,,Bohuzel, dnes vam nakup nezajistime, az zitra.*
Péci je tfeba objednavat i ruSit dostatecné¢ doptedu. Pokud k vam
pecovatelka ptijde poskytovat péci a vy ji mezi dvefmi feknete, ze jste si to
rozmysleli a dnes nic nechcete, musi vam pecovatelka natctovat pocet
minut stravenych pfesunem k vam za cenu ukonu, ktery mél byt
poskytnuty. Napt. 10 minut jako b&zny uklid.
Zkuste si také predstavit, jak byste na mist¢ vedouci PS plénovali
pecovatelkdm praci na den, kdyZz k vam ptijde uZivatel, ktery chce péci
napt. v jedenact hodin dopoledne, vzdycky v tuto dobu, ale nevi, které¢ dny.
V nejlepsim piipadé vam to zavold den pfedem. V ten moment zacne
koloto¢, uprava rozpisu sluzeb a vyména pecovatelek, abychom byli
schopni zajistit veskerou péci.

Moc moc radi vam pomizeme, od toho tady jsme. Mame osmihodinovou
pracovni sménu, pet peCovatelek a 65 uzivateld, z nichz kazdy chce néco

jiného.

Sestavit rozpis sluzeb je mnohdy zabavnéjsi nez poskladat slozité puzzle.



Odpovédi z dotazniku

Vsem, co se zapojili do vyplnéni dotazniku pro uzivatele PS, d¢kuji.
V otazce ¢islo 5. jsem se ptala: ,,Co byste si chtél/a pieist ve Zpravodaji
pecovatelské sluzby?* Obdrzela jsem nasledujici odpovédi:

>

Y
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Dalo by se néco délat s chodnikama? Mam invalidni vozik a vozi mé
na projizd’ky, ale chodniky jsou tak kiivé. Jsou Spatné spoje, drazky
mezi spoji velké a diry. Toto m¢ zpusobuje otiesy a bolest hlavy.
Kdo to nevyzkousel — nevi.

Dé&kuji za peCovatelské sluzby

Dékuji vSem pecCovatelkam za péci, kterou nam poskytuji. A prosime
o podékovani nas§i byvalé pecovatelce, pani ,Hanicce
Zapletalikové®.

Vyhovuje. Ptani v§eho nej ... v§em pecovatelkdm.

Ctu vSechno. Pozdrav viem v DECENTU.

Prace pecovatelek je zodpovédna a emotivné tézka, dékujeme, Ze se
0 nas starate.

Dé&kuji touto cestou vSem dévcatim z pecovatelské sluzby. Nemaji
to lehké. Mnozi lidé zapominaji, Ze maji své rodiny i bolistka
a presto se musi chovat slusné. Nikdo nevi, kdy bude potitebovat
jejich péci.

Mg vsechno vyhovuje tak, jak je.

Dé&kuji za dosavadni péci.

Dé&kuji za Vasi pé€i a pieji 1 Vam do dalSich let vSe dobré
Vv profesnim 1 osobnim Zivoté.

A na zavé&r dotazniku jste mé¢li prostor pro vaSe pripadné pripominky na
zlepSeni pecovatelské sluzby. Opét bez cenzury piepisuji veskeré ziskané
odpoveédi:

>
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Kuchyné — mohly by byvat jednou v mésici v kuchyni kynuté kolace
z kvasnic.

Zatim se o mé stara dcera a syn.

Vyhotovit novy cenik za poskytovani peCovatelské sluzby. Posledni
byl vystaven od 1. 7. 2012.

Nikdy nikdo nevi, kdy koho bude potiebovat a bude rad za pomoc!
A bude jedno, kterd pecovatelka se o toho ¢lovéka postard!

YV VYV

Jsem spokojend s pecovatelkou.

Vozi mi obédy pani Zamecnikova a jsem velmi spokojena. Dékuji.
Mialo tepla ryze 1 nékdy maso tvrdé.

Pisi to misto mé 90ti let¢ maminky. Pozvala si pani na myti oken.
Pfisla pani B. Dudovd — pfesn¢ na Cas. Po dobu myti oken se
nezastavila- jest¢ si stacila prohodit pékné slovo s maminkou.
Okna, zaluzie, vzorné umytd. Maminka velice spokojend. Také pani
Dudové moc dekuji za maminku.

Neukéaznéné zakazniky vytad’te. V nemocnici se musi podridit.
Jsem velmi spokojend s chovanim vSech pecovatelek, které¢ ke mné
dochazi. Jsou velmi mil¢é a vzdy potési.

Mockrat deékuji za veSkeré pochvaly 1 pfipominky. Véazime si vasi
uptimnosti. Cestou ke zlepSeni neni chvala, ale vytka, se kterou se musime
poprat. Vymyslet a uskutecnit, jak to Spatné napravit. Pochvala nam dava
novou energii do prace a ujisténi o tom, Ze praci nedélame zbyte¢né, ze ma
smysl a tim smyslem je ¢lovek.

- Podékovani za existenci PS pfedame svému zfizovateli Méstu Hulin,

ktery tuto sluZzbu pro své obCany v Huling zfidil.

Kuchyné vam vzkazuje, ze se pokusi zatadit do jidelnicku kynuté
kolace. PS vzkazuje, ze pokud se k vam, hlavné v zim¢, dostane
jidlo, které nema dostacujici teplotu, mizete pozadat pecovatelku,
aby vam jidlo dohtéla ve vasi domacnosti.

Chodniky — tuto informaci predame ptislusSnému ufednikovi mésta
Hulina. ProtoZe vozime uzivatele k lékafi nejen autem, ale i na
invalidnim voziku, nemohli jsme si této situace nevSimnout.
Nékteré tseky je obtizné zdolavat i pfi pouZiti pouhého choditka,
které je v Hulin€ posledni dobou tak popularni.

Cenik — posledni verzi ceniku jsme vydali k datu 1. 4. 2014.
Ziskavanim riznych piispévki a dotaci, at’ uZ od Mésta Hulina,
Zlinského kraje nebo MPSV, se snazime udrzet cenu pro vas co
nejnizs§i. Samoziejmé, Ze bychom mohli zdrazit. Zakon o socidlnich
sluzbach ndm stanovi maximalni moznou uhradu za sluzby, kterd je
nyni 130,- za hodinu. Za pfevaznou vétSinu zakladnich ¢innosti u
nas zaplatite 115,- za hodinu (pocitdme ptfesné spotfebované minuty
za poskytnutou péci, cesta se nehradi). Piekvapilo nas, ze pranim
uzivatele je zdrazit. Jednou nas to ¢eka, ale jesté chvilku vydrzte ©



