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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 — 20:00

Utedni hodiny socialni pracovnice na stiedisku petovatelské sluzby
kazdé pracovni pondé€li od 9:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stiedu od 12:00 do 13:00 hodin

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo naSim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dileZité a jsou pro nds
prinosem. Je to zpusob, jak byt lepsi. Sdélte nam své ndzory, a to bud’ osobné, nebo
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314.

Zpravodaj PS DECENT Hulin, p. o. prosinec 2013 ptipravila Anna Pechackova, DiS.
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Vanoce se blizi

Je to az neskutecné, ale opét jsou zde Véanoce. Doma se uklizi, piSe se
Jeziskovi, pece se cukrovi a jak se to pomalu blizi, za¢ind byt atmosféra ¢im
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pfedvanocni a vanocni ¢as opravdu rada.

Mam rada to, jak nasim détem u stromecku zaii oci, ale taky tradi¢ni vétu
moji babi¢ky, ze k Vanociim nic nechce, e méa viechno. Rikéate to také?
Aja se pak snazim vymyslet, co by tu naSi babicku, prababicku déti,
potésilo. Vzdycky nakonec néco vymyslim, co ji radost ud¢€la, to ano, ale
uplné to nejlepsi je, kdyz se vSichni sejdeme u rodict druhy svatek vanocni.

Déti nakukuji kli¢ovou dirkou, jestli JeziSek nechal pod stromeckem i néco
tady a prababicka ma velkou praci, aby to neprozradila. Nikdy nevim, kdo
Z nich se t¢8i vic. Schazime se Ctyfi generace, a to je ten pravy smysl Vanoc.

Chtéla bych vam popfiat, pokud je to mozZné, abyste Véanoce stravili s lidmi,
ktefi vam ptinesou radost, klid a pohodu. Aby si na vas nasli ¢as pratelsky si
popovidat, aby jste nacerpali energii do nadchéazejiciho roku. K mému piani
nesmi chybét také zdravi, které je tieba jak u mladych, tak 1 u starSich.

A.P.

Ptejeme vSem krasné Vanoce

pracovnice pecovatelské sluzby DECENT Hulin, p. o.

Pec¢eme na Vanoce

Hitem lonského piedvanocniho Zpravodaje byly tatrankové pracny. Tak
jsem zvédava, jestli se mi letos podaii tento recept prekonat. Kdo tedy
mate chut’, vyzkousejte vy, nebo vasi pfibuzni néasledujici recepty.
Masarykovo cukrovi

Suroviny: 170g liskovych ofisku v celku, 300g hl. mouky, 200g masla,
100g mouckového cukru, 1 Zloutek, mlety cukr na obaleni

Postup: Celé liskové ofisky namocime do studené vody minimalné
na hodinu. Poté spojime vSechny suroviny do tésta a vytvarujeme
4 vale¢ky o priméru asi 3-4 cm. Zabalime do folie a nechame ztuhnout
V lednici klidn€ 1 pfes noc. Poté valecky krdjime ostrym nozem na asi
0,5cm tenké platky, pokladame na pecici papir a peCeme na 180°C
asi 9 -10 minut (dortzova). Teplé obalujeme v mouckovém cukru.

I kdyz to ze zacatku nevypada, z tésta vzniknou krasné hladké valecky
a ofisky jsou po namoceni zm¢eklé a jdou dobie krajet.

Kuli¢ky z oplatek Mila

Suroviny: 3x Mila fezy, 125g masla, 80g mouckového cukru, 3 Izice
rumu, 3 1zice mletych ofiski, 120g ¢okoladové polevy na obaleni, kokos,
ptipadné¢ kakao nebo ofisky

Postup: Mila fezy rozsekdme na jemnou drt’ a nasypeme do misky.
Pfidame maslo, cukr, ofisky a rum. VSe dikladné¢ promichame a hmotu
nechdme ztuhnout v lednicce.

Ze ztuhlé hmoty utvofime kuli€ky. Pokud budeme obalovat v c¢okoladové
polevé, je lepsi nechat kulicky pres noc v mrazaku.

Také mizete obalit jen v kokosu, kakau nebo ofiSkach, jak kdo ma rad.

Rumacky a mokacky

Suroviny: 25dkg zméeklého masla nebo hery, 2 Zloutky a tfi 1zice bilého
vina (nebo octu) vymichat, pfisypat Sdkg mouckového cukru a asi 30 dkg
hladké mouky - do té doby, nez se z hmoty daji tvarovat kulicky.

Postup: Kuli¢ky davat na plech asi 2 cm od sebe - trochu se rozjedou. Tato
davka (asi 50-60 ks velikosti tfesn€) se vejde na jeden plech. Péct ve
vyhtaté troub¢ az zacnou rizovét (piiblizné ptl hodiny).

Horké mokacky namacet v silné kave, rumacky namacet v rumu. Poté
posypat mouckovym cukrem. Po vychladnuti ulozit do dézy a nechat
odlezet alespoii do druhého dne.



Kapri

Dva kapii se spolu pieli,
kdo je lepsi v rybnice.
Brzy je vsak prerusila

rozumngjsi bélice.

Piestante se hadat, brasi,

jisté kazdy uveri,
Ze jste oba stejn¢ dobii
na vanocni veceti.

Podékovani pecovatelkam

Velmi rada bych touto cestou podékovala pecovatelkam za praci vykonanou
v letoSnim roce. Nebudu vSechny jmenovat, protoze se na$§ pracovni
kolektiv dost obménoval a i proto byla prace v terénu dosti ndro¢na.

Réda bych také uvedla uryvek z vypléného dotazniku, ktery jsme vam
distribuovali v zafi spolu se Zpravodajem. Uzivatel/ka piSe:

»vase prace si zaslouzi tictu a podékovani, Ze ulehCuje stari s jeho
radostmi i starostmi. Preji Vam i celému kolektivu silu a optimismus
ve vasi zasluzné sluzbé.«

Ja se plné k tomuto vystiznému podekovani pfipojuji a preji vSem
pracovnicim klidny nadchézejici rok, zdravi a osobni spokojenost.

Anna Pechackova
vedouci pecovatelské sluzby

Oc¢ jsme opét chytiejsi
V roce 2013 jsme se opét pravidelné Ucastnili Skoleni. V letoSnim roce
pecovatelky absolvovaly Skoleni na téma: Individualni planovani v praxi,
Role klicového pracovnika, Standard ¢. 1 — Cile a zplsoby poskytovani
socialnich sluzeb, Standard ¢. 14 — Nouzové a havarijni situace, Specifika
komunikace se seniory, Komunikace s nemocnymi a osobami se
zdravotnim postizenim, Vyjedndvani, feSeni konflikt, mediace, Péce
s osobami s demenci, Pravidla hygieny pfi rozvozu obéda v pecovatelské
sluzbé a dalsi.
Diky projektu, ktery pro nas vyiidila pani feditelka Jifina Stépankova
s pomoci vzdélavaci agentury Marlin, s.r.o. v Kroméfizi, jsme mohly
absolvovat vice hodin Skoleni, nez kolik ndm povinné stanovuje Zakon
0 socialnich sluzbach. Skoleni probihala v uzkém kruhu a mély jsme
moznost dozvédét se odpoveédi na naSe konkrétni otdzky tykajici se nasi
sluzby.
Protoze bylo tfeba zastoupit ve sluzb&é pecovatelky, které se Skoleni
ucastnily, mély jste vy, uzivatelé, moznost sezndmit se pievazné se vSemi
pecovatelkami.
Uskutecnéna Skoleni nas naucila mnoho nového, jez se jiz také projevilo
V nasi praxi. Jako v kazdé praxi, zavedeni novych véci a novych pravidel
pfindsi komplikace, ale véite, ze v konecné fazi budou nova pravidla
pfinosna jak pro vés, tak i pro nas.
Jako priklad bych rada uvedla zplisob rozvozu obédi. Mate-li s nami
sepsanou smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb, je soucasti dovozu
obédl také kontrola uzivatele. Ten si musi ob&dy ptevzit osobné, nebo fict
pecovatelce, ze v ten dany den nebude doma a kde je mozné nechat
pfivezeny obéd. Soukromého dodavatele nezajima, pro¢ mu dvete
neotvirate a obéd vam polozi pfed n€. Pokud vam obédy vozi PS a médme
sepsanou smlouvu, ur¢it¢ doma nezistanete bez pomoci. Pecovatelka,
pokud vas nezastihne, musi udélat vSe proto, aby zjistila, pro¢ ji
neotvirate. Kontaktuje telefonicky vas, ptipadné nasledné rodinu, sousedy,
v nejzazs§im piipadé€ i policii. A nebylo by to poprvé, kdy jsme po takovém
telefonickém maratonu volali rychlou zachrannou sluzbu.
Na prvni pohled se vam to zda jako komplikace, ¢ekat na predani obé&du,
nebo alespont na pecovatelku zamavat z okna. Na druhou stranu je to ale
malickost, kterd vam mize zachranit zivot. A neni pro vas proto tedy
piijatelné zaplatit si dovazku obédi peCovatelskou sluzbou a mit tak
I kazdodenni dohled a to vlastn€ jen za dvanact korun?



Vano¢ni sen
Na Stédry den si budu piat jediné. Snih. Stejn& jako vloni, kdy se do naseho
panelového bytu nemilosrdné dralo jarni slunce. ,,Zase do m¢ nevstoupi
vanoc¢ni pohoda,* brumlala jsem si a stahovala zaluzie v okné. Pfiviela jsem
na chvili o¢i a snila o bilych vanocich. Mam je navzdy spojené s obrazkem
Josefa Lady.

AR

Je na ném podvecerni krajina, par chalup utopenych v bélostné pefing.
Z kominl stoupa dym. K zemi se snasi snih. Mésic pravé vykoukl nad
mraky. Ten pokoj a to ticho... SlySim jen vlocky, jak tiSe Seveli. A pak jsou
tu okna. Rozzafena okna. Je v nich teplo, svétlo, laska, ocekavani. Ptala
bych si na né¢ dychnout a podivat se do mistnosti. Pro¢ ne?
Vidim vanoc¢ni stromek. Vysoky, chundelaty smréek, ozdobeny ¢ervenymi
jablicky, ofechy, cukrovim a plaminky svi¢ek. Papirové jeslicky s prave
narozenym JeZiSkem. Jablicka pfipravena k rozkrojeni, ofechy
k rozlousknuti, olovo k uliti. Pec, ke které se chouli ¢tyfnohy kozisek.
Chtéla bych tam byt ...

,Maminko, pojd’, udélame si prskacku a pust’ mi Jezisku, panacku, prosim,*
slySim hlasek své trilet¢ dcery. ,,A kdy uz pfijde JeziSek?*

Rézem bdim. Zapalily jsme si prskacku, ¢ili prskavku, spole¢né zapély
dudlajda, dudlajda. A zatimco byli s tatou na prochéazce, ozdobila jsem
stromek, piipravila darky a pokoj peclivé zamkla, aby mohl pfijit ten
nejocekavanéjsi. A bylo mi nejednou tak néjak jinak. Ta vinég! Jehlici,
frantiSek, smazeny kapr, cukrovi, bramborovy salat. VSe dohromady.
Nejkrasnéjsi vang jakou znam.

Stmivalo se. Podivala jsem se ven. Vidim celé mésto. Ta pohoda a to ticho.
A jsou tu okna. Rozzéfend okna. Je v nich teplo, svétlo, laska, ocekéavani.
A za nimi? No pieci, Stédry veder. Na Stédry den si budu piat jediné ...

Zdroj: http://www.radostne-vanoce.ic.cz

Elektronicky katalog socialnich sluzeb

V leto$nim roce realizuje Zlinsky kraj projekt, jehoz cilem je vytvofeni
elektronického katalogu socialnich sluzeb ve Zlinském kraji. Tento katalog
by mél byt oficialné spustén na konci tinora 2014.

Hlavnim cilem katalogu bude nabidnout uzivateli nejvhodnéjsi socialni
sluzbu nebo piehled socidlnich sluzeb, které mu pomohou reagovat a fesit
konkrétni zivotni situaci ¢i potiebu.

Katalog bude wurCen S§iroké vefejnosti, zejména potencionalnim
uzivatelim socidlnich sluZeb, rodinnym prisluSnikiim, osobam
blizkym, ale také mulize byt piinosem pro odborné pracovniky na obcich,
kraji ¢i pro poskytovatele socialnich sluzeb.

Hlavnim cilem katalogu bude nabidnout uZzivateli nejvhodnéjsi socialni
sluzbu nebo piehled socidlnich sluzeb, které mu pomohou reagovat a tesit
konkrétni zivotni situaci ¢i potiebu.

Na strankach katalogu bude moZno také ziskat:

e informace o tom, co jsou socidlni sluzby
kontakty na instituce (Gfady) a jejich webové stranky, které se
socialni oblasti souvisi

e informace o akcich souvisejicich se socialnimi sluzbami, které se
ve Zlinském kraji konaji
graficky prehled umisténi jednotlivych socialnich sluzeb v kraji

e atd.

Elektronicky katalog najdete od konce tinora na internetovych strankach
www.socialnisluzbyzk.cz

V nasledujicich tfech mésicich slavi narozeniny

Ke krasnym kulatym narozenindm bychom chtéli poptat hodné zdravi
nasSim uZivatelim.

Jsou jimi pani Emilie Chlapkova (90) a pani Eva Paulova (85).

GRATULUJEME!
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