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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 - 20:00
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kazdé pracovni pondéli od 9:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo naSim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité a jsou pro nas
prinosem. Je to zpiisob, jak byt lepsi. Sdélte nam své ndzory, a to bud’ osobné, nebo
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314.

Zpravodaj PS DECENT Hulin, p. o. zafi 2013 pfipravila Anna Pechackova, DiS.
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ZMENY V PRACOVNIM TYMU

Op¢t bych se rada zminila o zménach v pracovnim tymu PS a to proto,
abyste védeli, kdo vas mulze pfijit navstivit a objednanou sluzbu vam
poskytnout.

Na pozici peCovatelky — pracovnice v pfimé péci nyni pracuji Jitka
Dolni¢kova, Alena Dudikova, Jarmila Pavlova, Lucie Zaoralkova, Hana
Zapletalikova, Romana Zonova.

Nékdo vam tu chybi? Ne, neni to chyba. Pani pecovatelka Jaromira
Vokounova se po své dlouhé pracovni kariéfe rozhodla pracovat na plny
uvazek jako hlidaci babicka své vnucky Anicky.

Proto bych ji ted” za nas za vSechny chtéla podékovat za praci, kterou
odvedla u uzivatelli, za atmosféru, kterou utvafela v naSem pracovnim
kolektivu a také za vSe, co nas naudila.

Také bych vam s velkou radosti chtéla oznamit horkou novinku, Ze pani
Jaromira Vokounova ziskala ocenéni Pracovnik roku v socialnich
sluzbach Zlinského kraje. Toto ocenéni ji bude ptreddano 23. zafi 2013
ve vile Tomase Bati ve Zling. Gratulujeme.

Jeste bych na zavér a utéSeni uzivatell uvedla, ze pani Vokounova slibila, ze
pokud ji budeme potiebovat, ob¢as nam s pé¢i u uzivatelli vypomize.

BLAHOPREJEME

Jako novinku zavadime blahoptani nasim uzivatelim, ktefi slavi krasné
Hkulaté¢“ zivotni jubileum. V ndsledujicim tfimési¢nim rozmezi, tedy
do vydani dalsiho ¢isla Zpravodaje, oslavi své narozeniny pani Milada
Zelinkova, pani Riizena Stratilova, pani Leopolda Chmelikova a pani
Ludmila Prikrylova. VSechny oslavi krasné devadesaté narozeniny.

Piejeme vSechno nejlepsi, ale hlavné zdravi, které je potieba v kazdém
veéku.

CVICTE SI SVUJ MOZEK

Pozorné si prectéte dvakrat po sob€ nasledujici slova a snazte se co nejvice
si jich zapamatovat. Pak je zakryjte a do prislusnych linek napiste ta slova,
kterad si pamatujete.

sklenice
FOZUM s
PIVO e
utérka
chodnik e,
Zidle s
fialka
kocka e,
slunce
kalendai e
SESIL e
kalhoty
naplast
SIOVO s

ruCnik e

Zkuste si usnadnit zapamatovani téchto slov tak, ze si je v duchu rozd¢lite
do mensich skupinek — kategorii — podle n&jakého spoleéného kritéria. Az
se pak budete snazit rozpomenout se na co nejvice slov ze seznamu, zkuste
si v duchu pravé piefikat jednotlivé kategorie a vybavit si slova podle nich.
Tato pamétova technika — mnemotechnika se nazyva kategorizace a patii
K tém jednodussim mnemotechnikam, které se daji v bézném zivoté lehce
vyuZzit.

Vybréno z ptirucky ,,Cvicte si sviij mozek™ — Mgr. Jitka Sucha

Ptirucka je také k prohlédnuti na www.vzpominkovi.cz
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MELI BYCHOM ZARADIT DO JIDELNiCKU

Vitamin C — zatadte do jidelnicku co nejvice vitaminu C. Brani ochabnuti
ktze, tkadn zOstdva déle pruzna, nebot vitamin C zabraiiuje odbourdvani
kolagenu zodpovédného za pevnost pokozky.

Majoranka — pomaha piti problémech s travenim, problémech ve stfevech
zpusobenych kvaSenim potravy, uvoliiuje kfeCe hladkého svalstva,
povzbuzuje tvorbu zaludecnich §t'av.

Svestky — obsahuji vlakninu, fosfor, vapnik, proto jsou vhodné jako
prevence osteopordzy, posiluji kosti, urychluji peristaltiku (tzn. pii zacpé se
doporucuje namocit vecer ne¢kolik Svestek do sklenice s vodou, rano vodu
vypit a Svestky snist).

Spenat — snizuje hladinu cholesterolu, pomaha pii 16¢bé bradavic a kutich
ok, je Gi€inny pii popaleninach, zanétech sliznic v hltanu, tGstech a zaludku
a pfi zalude€nich viedech. Kromé toho sniZuje riziko vzniku kieCovych Zil,
kardiovaskularnich chorob a ptisobi proti lamavosti vlasi a nehti. Obsahuje
velké mnozstvi antioxidanti, které dodavaji pleti elasticitu.

Bobkovy list — urychluje metabolismus a vyluc¢ovani hleni. Ve formé
odvaru v polévce je pfedev§sim vhodny pro diabetiky, protoze zvySuje
ucinky inzulinu.

Hrasek - ma vysoky obsah bilkovin posiluje vitalitu a stimuluje ¢innost
vys§§i nervové soustavy. Podporuje obnovu bunék, zvysSuje pruznost
pokozky a vlast, snizuje hladinu cholesterolu, posiluje srdce a cévy.
Obsahuje vysoké mnozstvi vldkniny, ktera ma silu efektivné podporovat
trdveni a zbavovat télo jedovatych latek. Obsahuje také jedinecnou
kombinaci hot¢iku a zinku. Obsahuje vitaminy ze skupiny B, C, E, kyselinu
listovou, karoten, stopové prvky fostor, kiemik, mangan a biotin. Recept:

Hraskova polévka - do litru vrouci vody nasypejte sacek (asi 400g)
mrazeného hrasku. Pridame 2 polévkové lzice bazalkového pesta, mlety
pept a vatime 20 minut. Na zavér priddme 1zici masla a ponornym mixérem
rozmixujeme.

Bily jogurt s medem, ofechy a skofici — touto snidani do organismu
dopravite vapnik, vitaminy a mineraly z medu, E vitamin z ofechd. Skofice
je lipotropni kotfeni, podporuje traveni a vyborné chutna.

DVE SKLENICE MLEKA MOHOU POMOCI PREDEJIT VZNIKU
ALZHEIMEROVY CHOROBY - POSUDTE SAMI

Jedna nova studie doporucuje, ze praveé dvé sklenice mléka mohou pomoci
predejit rozvoji Alzheimerovy choroby v pozdé€jsim veku. Bylo zjisténo, ze
star$i jedinci s nizkou hladinou vitaminu B12 dvakrat cast&ji trpi ubyvanim
mozkové hmoty. Nabizi se, ze zvySeni hladiny vitaminu B12 u starSich lidi
by mohlo zpomalit pokles mentalnich funkci. Vedouci této vyzkumné
studie uvedl, Zze dvé sklenice mléka denné¢ dostate¢né¢ zvysi hladinu
vitaminu B12 na potiebnou uroven.

Podle védeckych zjisténi je nejvyssi obsah vitaminu B12 v mase, ale
Spatné se z ngj vstiebava. Mléko ma sice nizsi koncentraci vitaminu B12,
ale zato je z ného vstiebavan 1épe nez z masa. Studie prokazala, Ze asi
55 % vitaminl z mléka se dostane do krve. V mase je totiz vitamin B12
pevné navazan na bilkoviny a tato vazba je kyselinou v Zaludku rozstépena
diive, nez mtze byt vitamin vstieban do téla a vyuzit.
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1 vyuziti vitaminu B12 mensi. Z mléka je to snadnéjsi, protoZze vazba neni
tak pevnd. Pii vySetfeni mozku pacientl, ktefi trpi nedostatkem vitaminu
B12, bylo zjisténo, Zze maji rychlejsi ubytek mozkové hmoty ve srovnani
s témi, kterym vitamin B12 nechybi.

Zdroj: 1. 3. 2009, Asian News International, publikovano HT Syndication
se souhlasem Asian News International. www.vzpominkovi.cz
MUDr. Olga Lokvencova (Medical advisor)

DOTAZNIK PRO UZIVATELE

A je to tu zase. Zda se to byt nedavno, ale uz je to rok, co jsem vas zadala
o vyplnéni dotazniku pro zjisténi vasi spokojenosti se sluzbami, které vam
poskytujeme. Opét jsem tedy pripravila novy dotaznik a prosim o jeho
vyplnéni. Dotaznik vam piinese peCovatelka, kterd k vdm domi dochazi.
Vypliite jej v klidu a poté jej zase pecovatelce odevzdejte. Staci pii dalsi
navstéve. Uzavérka odevzdani dotazniki je stanovena na 31. fijna 2013.

De¢kuji vSem, ktefi nasi praci neberou na lehkou vahu a dotaznik vyplni.



LETAK PECOVATELSKE SLUZBY

Pred prazdninami vypadala PS DECENT Hulin, p. o. aktualizovany letak
s informacemi o poskytovani socidlnich sluZzeb. Letdk byl distribuovan
Siroké vetejnosti v naSem spadovém tizemi.

Pokud mate vy na$i uzivatelé, vasi sousedé nebo piibuzni o letdk zdjem
a nedostal se k vam, pozadejte pecovatelku, ta vam jej bez vahani doru¢i.

Jesté bych chtéla upozornit na jednu drobnou chybu, které se nam piihodila
v par kouscich vydani tohoto letdku. Jde o kontaktni telefonni ¢islo pro
zajemce, které najdete na zadni stran¢ letdku. Spravné telefonni cislo
na socialni pracovnici, vedouci pecovatelské sluzby je 737 018 289.

VYPOVEDNI DUVODY SMLOUVY O POSKYTNUTI SOC. SLUZEB
Po podani zadosti o socidlni sluzbu je zadatel navstiven socidlni pracovnici
ve sve doméacnosti a ta s nim uzavie smlouvu o poskytovani socialnich
sluzeb.
Tuto smlouvu je mozné vypovedét z nasledujicich divodu:
1. Pokud je smlouva uzaviena na dobu urcitou — uplynutim platnosti
této smlouvy.
Zanik poskytovatele.
3. Piest¢hovanim uzivatele mimo tzemi pusobnosti poskytovatele
(Hulin, Zahlinice, Chrastany, Pravcice, Brest)
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4. Do tfi mésict od poskytnuti posledniho tkonu.
5. Klient mize vypovédét smlouvu kdykoliv bez udani divodi.
6. Poskytovatel mize vypoveédét smlouvu pokud klient hrubé porusuje

povinnosti  vyplyvajici ze smlouvy - nezaplaceni Uhrady
za poskytnuté sluzby po dobu delsi nez jeden kalendaini meésci
po lhité splatnosti.

7. Poskytovatel miize smlouvu vypoveédét pokud klient ohrozuje zdravi
nebo zivot pecovatelek.

Réada bych upozornila na bod €. 4. Jestlize tfi mésice nevyuZijete sluzbu,
vaSe smlouva zanika. Mlze se stat, Ze budete tuto dobu hospitalizovani
a prejete si po navratu domu sluzby vyuzivat dale. Proto prosim o 0znameni
vasi hospitalizace a zddost o neukonceni smlouvy. V jiném piipadé smlouva
automaticky po tfech mésicich od posledniho vyuziti tkonu PS zanika.

FENOMEN DLOUHOVEKOSTI
V mésici zati se dozivd hned nékolik naSich uzivatelek vyznamného
zivotniho jubilea. Napadlo m¢ proto zjistit si na internetu par informaci,
zajimavosti a postiehti k tomuto tématu.
Po piecteni nékolika ¢lankl jsem zjistila, Ze jako nedilezitéjsi predpoklad
doziti se vysokého veéku se jevi zdravy zivotni styl, pohyb na Cerstvém
vzduchu a psychickd pohoda. Genetické ptedpoklady podle autorti nejsou
az tak dilezité.
Starnuti organismu zpusobuji toxiny, které se uvoliuji z nezpracovanych
zbytkli jidla v tlustém stfeve. Nebyt jich, délka zivota by se pry
zdvojnasobila. Nejvice stoletych lidi je v Bulharsku — rddi a ¢asto tam
konzumuji kyselé mléko, kefir a jogurty. Tyto vyrobky obsahuji lakt6zu,
ktera zivi stfevni bakterie Cistici travici trakt. Mimo mléénych vyrobki jedi
tito stoleti Bulhafi hodné slune¢nicovych seminek, domaci med a kysané
zeli.
Z vyzkuml vySlo najevo, Ze mnohem lepSi nez Cerstva supermarketova
zelenina a ovoce, je zmrazena forma, kterou se diive trochu opovrhovalo
a byla brana pouze jako nouzové feseni. Naptiklad ,,Cerstva“ fazole, kterad
mnohdy cestuje pres pil svéta ma o 77% méné vitaminu C nez ta
zmrazena. Zelenina a ovoce v dostate¢ném mnozstvi (nékolik kusii denng)
jsou zdrojem vitaminu C, ktery ni¢i volné radikaly (poskozuji buiky téla-
stru¢né feceno).
Vyssiho véku se celosvétové dozivaji zeny. Pry i1 diky tomu, ze
V t€¢hotenstvi a porodu se do téla matky dostavaji zpét kmenové buiky,
které jeji télo regeneruji. Také prokazatelné nejdéle zijicim clovékem byla
zena, Francouzka Jeanne Louise Calmentova, ktera zila 122 let a 164 dni.
Tato ddma jezdila do sta let na kole, Zila aktivné a nedala dopustit
na olivovy olej, ktery si pry i vtirala do kiize. Zaroven si ale neodiikala
kvalitni ¢okoladu a vino.
Pokud Vas toto téma zaujalo, mate k nému co fict, nebo se chcete podélit
0 sv¢é zkuSenosti, dejte nam veédeét — tieba pies svou pecovatelku a v piiStim
Zpravodaji se k nému mizeme vratit napiiklad s vasimi tipy na to, jak se
dozit vysokého veku v dobré psychické i fyzické kondici.
Na zavér vkladam citat, ktery jsem si nedavno precetla v jedné knize a moc
se mi libil : NESMRTELNOST UZ BYLA VYNALEZENA. ZIJEME
VZIVOTECH NASICH DETI, STEJNE JAKO ONY BUDOU
NESMRTELNE V ZIVOTECH DETI SVYCH.

Zpracovala: Romana Zonova, DiS.



