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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po—Ne 7.%°—20.*

Uiedni hodiny socialni pracovnice na stiedisku pe¢ovatelské sluzby
kazdé pracovni pondéli od 12.30 — 13.30

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasim pracovnicim néjaké pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nds dilezité a jsou pro nds prinosem.
Je to zpiisob, jak byt lepsi. Sdélte nam své nazory, a to bud’ osobné nebo pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314.
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ZPRAVODAJ

Cerven 2011

Projekt rozvoje pecovatelské sluzby v Huling je podporovan Zlinskym krajem.

HE
BB Zlinsky kraj



NADACE DETI-KULTURA-SPORT

StéZejnim programem je ,,Grantovy plan‘ pro Zlinsky kraj, ktery md hodnotu 25 miliont. Je slozen z péti granti — kulturniho,
sportovniho, Skolského a zdjmové Cinnosti, zdravotné-socialniho a cirkevniho.

Financni ¢astky organizacim nebo jednotliveim navrhuje odborna komise, kterd posuzuje jednotlivé projekty. Smyslem tohoto
Grantového planu financni podpory je prispét do kazdé oblasti péti miliony Korun a to proto, aby mohly byt jednotlivé oblasti
rozvijeny.

V roce 2010 Zadala o ptispévek 1 naSe pecovatelska sluzba a také jeden z naSich klientt.

V letoSnim roce bude zdravotni a socialni grant vyhldSen 29. 8. 2011 a termin odevzdani pfihlaSek je 19. 9. 2011. Granty se
vypisuji jak pro organizace, tak pro fyzické osoby. Proto 1 vy mate mozZnost pozadat nadaci o prispévek tfeba napi. na n¢jakou
zdravotni nebo kompenza¢ni pomiicku, madlo do sprchy ....

Pozadajte své rodinné ptislusniky, aby vam s vyplnénim Zadosti o ptidéleni grantu pomohli. VSe potiebné najdete na internetové
adrese www.nadacedks.cz Pokud se nenajde nikdo, kdo by vam s tim chtél pomoci, domluvte si schiizku se socialni pracovnici
peCovatelske sluzby(dale jen PS) Annou Pechackovou, rada vam pomiize.

Déti-kultura-sport
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Dne 1. Cervna se slavi Mezindrodni den déti a to jiz od roku 1950. VySe uvedena znamka byla vydana v edici Détem a zobrazuje
... (tajenka) ... na statném sumci, jehoz vousy slouzi jako oprat’.


http://www.nadacedks.cz/
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ResSeni tajenky napiSte na zadni stranu vloZeného listu ,kontaktni osoby®, piipiste své jméno a adresu. Pfedejte své
pecovatelce/pecovateli nebo vloZte do schranky u kancelare PS na Nabtezi 1314. Pied dalSim vydanim zpravodaje vylosujeme tii
z vas, ktefi obdrzi maly darek.

Maly déarek obdrzi také autoti zde pouzitych klientskych vyrokli a autor piispévku o zdravotnich pomtickach.

ZAVEZEME VAS KAM POTREBUJETE
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kulturou? Chtéli byste si prohlédnout, co se zménilo v Hulin€ od té doby, co nevychézite z domu, protoze se vam Spatné chodi?
Chcete zavézt do obchodu?

Zavolejte socidlni pracovnici PS Annu Pechackovou — 737 018 289 a pozadejte o odvoz. Pokud dovoz klienta autem nemate
sjednany ve smlouvé, nebo nemate zadnou smlouvu s pecovatelskou sluzbou, domluvte si se socialni pracovnici schlizku. Ta
provede socidlni Setfeni, posoudi vasi socidlni potfebnost a sepiSe s vami smlouvu o poskytovani socidlnich sluzeb, nebo jen
dodatek k vasi smlouvé. Pak uz se miizete nechat vozit, jak si jen usmyslite. VZdy si jen telefonicky domluvite odvoz nejlépe
alespon dva dny dopiedu. Ve stanoveném terminu a ¢ase pro vas piijede peCovatelka az k domu, pomiize vam nastoupit do auta.
Pokud o to pozadate, poskytne vam pecovatelka i doprovod. V dohodnutém case vas opét odveze domtl.

Cestovné vas bude stat 10,-/km. Kilometry se pocitaji od domu klienta k mistu urceni a zpét.



JAK ZISKAT ZDRAVOTNi POMUCKU
Z hlediska tihrady délime zdravotni pomticky na ti1 skupiny.
1) Hrazené upln¢€ nebo ¢astecné zdravotni pojistovnou
2) Bez finan¢ni thrady zdravotni pojisStovny s pomoci jinych organizaci
3) Bez finan¢ni thrady zdravotni pojiStovny z vlastnich zdroja
V tomto Cisle Zpravodaje nam pan Jifi Kolenéik ptiblizi moZnosti 1. skupiny.
Pomtucky hrazené uplné nebo ¢aste¢né zdravotni pojistovnou (ZP)

Které zdravotni pomiticky pojistovna hradi, zjistime dotazem u pojiStovny, nebo u ptisluSného dodavatele, ceniky ZP by mély
mit i 1ékafi

Na stejnych mistech si rovnéZ zjistime, které pomicky miiZe napsat obvodni 1¢kat a kde je jiz nutné vyjadieni speciasty
nebo vice specialistll. Zdravotni pomiicky hrazené€ pojiStovnou (ZP) je nutne narokovat na piredepsanych formulatich.

Je si nutné uvédomit, Ze ceniky zdravotnich pojistoven se Casem méni, a proto je tieba zjiStovat momentalni stav tthrady
zdravotni pojiStovnou v aktuadlnim case. To znamena, Ze jestli vase sousedka dostala uhrazeno loni od ZP néjakou pomiicku,
nemusi vam tuto pomticku letos ZP uhradit, mohlo dojit ke zméné ceniku ZP, takZze vySe tihrady se mohla zménit, ptipadn€ mohla
byt z ceniku vyskrtnuta.

Formulafe je tieba vypliovat aplné a piesné, nebot’ pii nedostatcich vam je ZP vrati postou zpét a budete si s ZP dlouze
dopisovat, ¢imz se celé schvalovaci fizeni prodluzuje. Z tohoto divodu je vhodné, pokud je to vaSich silach, dorucit tyto tyto
formulare na pojistovnu osobné. Timto se vyhnete zbyte¢nym chybam pii vypliiovani formuléit, které maji za nasledek vraceni
z davodia neuplného nebo nepifesného vyplnéni pozadovanych udaji, coz se tyka se napiiklad nedoddni vyjadieni vSech
pozadovanych specialistil.

Ing. Jiti Kolencik
SLAVNE VYROKY NASICH KLIENTU :)

Pta se socialni pracovnice klienta: ,,Jak V4s ma pani peCovatelka oslovovat?* Klient odpovi: ,,Pane Novak. Ale kdyz tu manZelka
nebude, tak mi maze fikat Jarousku.*

,,Vidéla jste nové auto peCovatelské sluzby?* ,,Ano, je to bugatka jak svina.*
A co Vam chybi?“ pta se socialni pracovnice klientky pii socidlnim Setieni. ,,Buchétky, povidlové.*

Klicovy pracovnik je pracovnik PS ptidéleny danému klientovi, ktery s nim pracuje napt. na individualnim planu. Klient se pta:
,Musim dat tomu kli¢ovému pracovnikovi kli¢e?*



STRAVA Z DECENTU JE PRO VAS TO PRAVE

Klienti pecovatelské sluzby, ktefi si sjednali dovazku ob&dli autem maji moznost odebirat obédy od dvou dodavatelt. Z jidelny
pani Branecké nebo z Decentu.

V Decentu mate moznost vybéru ze dvou jidel. Cena jednoho obédu je 54,- nebo polovicni porce za 32,-. Dovazka obédil je za
10,-.
Pokud vam Iékai doporucil dietni zdravé;si stravovani, budou pro vas obédy z Decentu to pravé. Pani kuchaiky piipravuji stravu

bez glutamantl, umélych latek a v z&dném piipad€ nebude z polotovard. Jidlo mate stoprocentné Cerstvé, jidelnicek sestaveny dle
stravovacich norem a hlavné¢ konzultovany s lékatkou.

Chcete udélat néco dobrého pro sviyj zaludek a zazivani? Tak neni nic jednodussiho. Staci zavolat vedouci stravovani pi Ivané
Pechackové - 603 324 169 a jidlo si objednat.

LINKA SENIORU tel.: 800 200 007

Linka seniord je bezplatna a anonymni telefonicka sluzba pro seniory, osoby o né pecujici a osoby v krizi. Nabizi volajicim
diveérny prostor pro sdileni jejich pocitl, provazi je narocnymi Zivotnimi situacemi, poskytuje jim smysluplné kontakty na dalsi
sluzby a instituce a tim je podporuje v aktivnim, nezavislém a distojném Zivoté.

Na bezplatné telefonni ¢islo 800 200 007 se mizete obratit kazdy vSedni den od 8.00 do 20.00.

PRISPEVEK NA PECI
Piispévek na péci nalezi osobam, které jsou pfedevsim z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti bézné
denni péce o vlastni osobu a v sob&sta¢nosti.

Péci o vlastni osobu se rozumi predevsim takové denni tkony, které se tykaji zajisténi ¢i pfijimani stravy, osobni hygieny, oblékani a pohybu.
Sobéstacnosti se rozumi ukony, které umoziuji ti€astnit se socidlniho Zivota, tj. napt. schopnost komunikovat, nakladat s penézi ¢i pfedméty osobni
potieby, obstarat si osobni zalezitosti, uvafit si, vyprat a uklidit.

Prispévek naleZi osobé, o kterou ma byt peCovano, nikoliv osob¢, ktera péci zajistuje.

Prispévek lze pouzit pouze na ty vydaje, které souviseji se zabezpeCenim pomoci a podpory osobé¢, kterd je zavisla na péci jiné osoby. Muze byt tedy
»spotfebovan® jako uhrada za péci, kterou zajiStuje poskytovatel socidlni sluzby a samoziejm¢e také na vydaje, které vzniknou pecujici osobé, tj.
rodinnému prisluSnikovi ¢i jiné osobé¢, ktera neni poskytovatelem socidlni sluzby. Oba vySe uvedené zplisoby miize piijemce kombinovat dle vlastni
potieby a dle individudlné zvoleného zpiisobu zajisténi péce.

O prispévek na péci Ize pozadat na obecnim ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti — MU Krométiz — odbor statni socialni podpory — piispévek na péci,
1. M4je, Krométiz. Eva Jurova, tel. 573 311 111.



KONTAKTNI OSOBY

Vézeni klienti, chceme vam poskytovat ty nejlepsi sluzby. Nékdy musime pii nasi praci kontaktovat osobu blizkou klientovi a to
z riznych divodu. Proto bychom vas chtéli pozadat o aktualizovani kontaktni osoby ve vaSem spise, ktery je uloZzeny v kartotéce
U socialni pracovnice.

Jméno a ptijmeni klienta: .........cccceeviiiiiiiiniiiiiieeeee,
Jméno a piijmeni kontaktni osoby ¢i osob a rodinny vztah k vdm (syn, dcera, manZel, ...), telefonni kontakt, adresa:

Co vSe je mozn¢ kontaktni osob¢ o vas sd¢€lit? (zaskrtnéte):

O zdravotni stav

O poskytované tikony

O co by klient potteboval, ale PS mu neposkytuje

O vSe tykajici se klienta bez vyjimky

O JINE —UVEdLE ...
Podpis Klienta: ........cccccvieieeiiiieee e

Vyplnény formulat odevzdejte vasi peCovatelce pii navstévé nebo pecovateli pii dovazce obédid. Muzete jej také vloZzit do
schranky PS na Nabtezi 1314.

Dé&kuji za spolupraci.

Anna Pechackova DiS. ,socialni pracovnice PS






VZKAZ PRO PECOVATELSKOU SLUZBU
Zde je misto pro vase ptipominky, postiehy, vytky, pochvalu i kritiku, ... To v§e smétujici k peCovatelské sluzbé DECENT Hulin,
p. 0.



RESENI OSMISMERKY

Jméno a PrjmMeNni: ....cccoceveiieieeiee e
AdISA: ..o e



