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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 — 20:00

Projekt rozvoje peCovatelské sluzby v Huling je podporovan

Uiedni hodiny socilni pracovnice na stiredisku pecovatelské sluzby , , :
kazdé pracovni pondé€li od  9:00 do 12:00 hodin Zlinskym krajem.
kazdou pracovni stfedu od 12:30 do 13:30 hodin

http://www.hulin.cz/decent
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Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasim pracovnicim néjaké .. ZI'“Sky kral
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas diilezité a jsou pro nds
prinosem. Je to zpiisob, jak byt lepsi. Sdélte nam své ndzory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314.
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VZPOMENETE SI NA HLAVNI MESTO?
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Francie
Italie
Rakousko
Polsko
Spanélsko
Portugalsko
Norsko
Dansko
Finsko
Mad’arsko
Némecko
Velka Britanie
Vatikan
Rumunsko
Afghéanistan
Cina
Filipiny
Thajsko
Egypt

Jizni Korea
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Spravné reSeni:

Hlavni mésto

Hlavni mésto Belgie je?
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Francie — Pafiz; Italie — Rim; Rakousko — Viden; Polsko — Warsava; Spanédlsko — Madrid;
Portugalsko — Lisabon; Norsko — Oslo; Dansko — Kodaii; Finsko — Helsinky; Mad’arsko — Budapest’;
Némecko — Berlin; Velka Britanie — Londyn; Vatikan — Vatikan; Rumunsko — Bukurest’; Afghanistan
— Kabul; Cina — Peking; Filipiny — Manila; Thajsko — Bangkok; Egypt — Kahira; Jizni Korea - Soul
Reeni obrazku: Hlavni mésto Belgie — Brusel

CHCEME SE VAM PREDSTAVIT

Reditelka pefovatelské sluzby — Jifina Stépankova vystudovala Stfedni
zdravotnickou Skolu v Klatovech, obor Détska sestra. Po ukonceni studia
pracovat v roce 1977, do jesli v Hulin¢ nastoupila jako vedouci sestra v
roce 1983. V letech 1981-1983 absolvovala Specializa¢ni studium pro
vedouci pracovniky ve zdravotnictvi. V lednu 1994 byla jmenovana
feditelkou nové vzniklé organizace DECENT, méstsky podnik. Pfedmétem
¢innosti organizace bylo provozovani jesli, matefské skoly, stravovaciho
zafizeni a komunalni pradelny. Od 1. ¢ervence 2008 zaclind organizace
poskytovat terénni a ambulantni peCovatelskou sluzbu na tizemi Hulina a
mistnich ¢asti Zahlinice a ChraStany, dale v obcich Prav€ice a Brest.
Vedouci pecovatelské sluzby, socialni pracovnice — Anna Pechackova
DiS. vystudovala Stfedni odbornou $kolu, obor Obchodné podnikatelska
¢innost a Vyssi odbornou skolu pedagogickou a socidlni, obor Socidlni
pedagogika. Po ukonceni studia pracovala jako pedagogickd pracovnice v
jeslich. Jiz pti rodi¢ovské dovolené zacala pracovat v peCovatelské sluzbé
jako socialni pracovnice. Od Cervence 2010 pracuje rovnéz jako vedouci
pecovatelské sluzby. Pravidelné¢ pro vas piipravuje “Zpravodaj
pecovatelské sluzby.*

Pecovatelky

Jaromira Vokounova — vystudovala Stfedni odborné ucilisté, obor
Setizovacka pletacich strojii, v roce 1980 ziskala kvalifikaci pro vykon
povolani sanitdtka ve zdravotnictvi. Jako pecovatelka pracuje od 1. 6.
1979. Této praci se vénuje jiz 32 let.

Hana Zapletalikovda — vystudovala Stfedni odborné ucilisté, obor
Prodavacka potravinaiského zbozi. V roce 2009 absolvovala rekvalifika¢ni
kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Jako pecovatelka pracuje od 15.
dubna 2010.

obor Détska sestra. Ve zdravotnictvi pracovala do roku 1992. Od 7. ledna
2010 pracuje jako pecovatelka.

obor Podnikatel.V roce 2010 ukoncila kurz pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, praxi k tomuto kurzu absolvovala v nasi pecovatelské sluzbé.
Jako pecovatelka pracuje od 14. inora 2011.
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obor socialni péce. Jako pecovatelka pracuje od 21. 11. 2011.



Prijemné proZiti védnocnich svdtRii,
hodné Stésti, uspéchii a hlavné zdravi
v roce 2012 preji

pracovnice pecovatelské sluzby
DECENT Hulin, p. o.

SVATECNI CUKROVI
Kolacky pani Miklikové
Uz ani nevim kdy to bylo, ale dostala jsem od pani Kvétoslavy Miklikové
ke kaficku né¢kolik zakusktli, aby mi v kancelafi PS prace rychle utikala.
Vsechno cukrovicko bylo domaci a opravdu vyborné. Jedno z nich bylo tak
vyborné, Ze jsem si §la hned pro recept a samoziejme se s vami musim o n¢j
podélit.
Ingredience a postup: 14 dkg cerstvého masla, 14 dkg rozpuSténého
ztuhlého masla, 3 Zloutky, 17 dkg mletého cukru, citronova kiira 1 Stava.
Ve uslehame a pak pfiddme 40 dkg hladké mouky, trochu prasku do
peciva. Tésto dobfe vypracujeme, délame malé kulicky a do nich ud€lame
dilek. Potfeme je vajickem, posypeme sekanymi ofechy. Po upeceni na
180°C dame do dulku kyselou marmeladu.

DOTAZNIK
Viazeni uzivatelé pecovatelské sluzby, soucasti prosincového Zpravodaje je 1
dotaznik zjist'ujici vasi spokojenost s poskytovanymi socialnimi sluzbami.
Chtéla bych vas pozadat, abyste veénovali chvili z vaseho Casu jeho
vyplnéni. Informace, které od vas ziskdme, ndm pomohou ke zkvalitnéni
nasich sluzeb.

KOMPENZACNI POMUCKY

V nabidce naSich sluzeb najdete také ptij¢ovani kompenzacnich pomiicek.
Zapujcit si je mohou nejen nasi uzivatelé, ale 1 novi zdjemci, ktefi s nami
nemaji uzavienou smlouvu o péci. Nabizime vam toaletni WC kfeslo,
choditko, invalidni mechanicky vozik, sedaci kruh, WC nastavec. Poplatek
za pujceni je 5,-/den.
V kancelaii pecovatelské sluzby Nabiezi 1314 si muzete prohlédnout
katalog s nabidkou kompenzacnich pomicek. Pokud pomiicku nezbytné
potiebujete, miizete pozadat svého odborného 1ékare o piedepsani vybrané
pomiicky. Pokud je vam pfidéleni pomucky schvaleno, dostanete ji na
poukaz bez finan¢ni spolutcasti nebo s ¢asteCnym finanénim doplatkem.
Je dobré védet, ze 1 napt. hygienické vlozky pfi Gniku moci, puncochy na
ktecové zily aj. mizete dostat zdarma ptes vasi zdravotni pojisStovnu. Proc¢
tedy nevyuzit této moznosti ?

PRISPEVEK NA PECI
V prvé fad€ je nutné spravné podat zddost o piispévek na péci. Formulaf
obdrzite na Méstském ufadé v Huling u pani Floridnové nebo na MeU v
Krométizi — odbor socialnich véci — piispévek na péci. Zadost podava sam
zadatel nebo jeho =zastupce. Pokud zijete sami, mizeme vam
pfi vyplilovani a vyfizovani Zadosti poskytnout pomoc. Je nutné vyplnit
vSechny potiebné udaje a pokud vyuzivate pecovatelskou sluzbu,
pozadejte organizaci o vyplnéni kolonky ,,Potvrzeni o poskytovali sluzby*.
K zadosti ptilozte také kopii smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb.
ulice 1. maje — socialni odbor — piipévek na péci — pani Eva Jurova —
telefon 573 321 413.
Nasleduje proces posouzeni stupné zéavislosti na pomoci jiné osoby, ktery
socialni Setfeni v pfirozeném socialnim prostfedi Zadatele. Ucelem
socialniho Setfeni je objektivné posoudit zivotni podminky zadatele a jeho
schopnost zvladat péci o vlastni osobu a 0 domacnost.
Po provedeni socialniho Setieni se zadosti o ptispévek zabyva posudkovy
lékai Utadu prace, ktery hodnoti funkéni dopady zdravotniho stavu na
schopnost zZadatele peCovat o sebe a byt sobéstaCnym.
Lhuta pro vyjadfeni o pfidéleni ptispévku na péci jsou 3 mésice. Pokud je
prispevek ptidélen, je vyplacen zpétné od doby podéani zadosti. Prispévek
zadateli nendlezi, pokud stravi cely kalendafni mésic v socidlnim ¢i
zdravotnickém zafizeni.



POKUD MATE PROBLEM S PRECTENIM
NASEHO ZPRAVODAJE, POZADEJTE
PECOVATELKU A ZPRAVODAJ VAM DODAME
VYTISTEN VETSIM PISMEM.
NEVAHEJTE, AT VAM ZBYTECNE NEUNIKNOU
NEKTERE DULEZITE INFORMACE.

OQ

VANOCNI PECOVATELKA

Pracovnik v socidlnich sluzbach, tedy pecovatelka, je jednou z profesi, ktera
pracuje i ve svate¢ni dny. Na St&dry den mé vétsina klienti pééi zajisténou
svymi blizkymi. V pfipadé, ze n€kdo tuto moznost nemad, ptijde k nému
vano¢né naladéna peCovatelka a jak jsem zjistila, poskytuje ,,nadstandardni
sluzby*“(nabidne domadci cukrovi nebo kapra,...), aby se nas§ uzivatel citil
opravdu slavnostn¢.

A jak takovy vano¢ni den pecovatelky vypadd? V sobotu 24. prosince
leto$niho roku bude slouzit pani Svatava Holubova a ta si jej planuje takto:
,»Réano, asi v pul osmé, vykondm pecovatelské navstévy u uzivateli. Ty
prob&hnou standardné, jen s tim rozdilem, ze uZivatelim nabidnu domaéci
vanocni cukrovi a pokusim se navodit vano¢ni atmosféru. Poledni navstéva
probéhne také v duchu vanoénim. Vecerni navstéva, oproti ostatnim, bude
urCité trochu vyjimecna. Popfeji uzivatelim hezké Vanoce, pfichystame
svatecni vecefi, na kterou se budeme pfipravovat den pfedem (pfipravime
bramborovy salat a rybu dle chuti uzivatelii). Urcit¢ vzpomeneme rodiny
uzivatell, popoviddme si. Vano¢ni ndlada nas bude provéazet celym
vano¢nim vikendem. Véanoc¢ni vyzdobu (napt. vétvicky do vaz s ozdobami
ze suSenych pomerancl, citronl a se jmelim) pfinesu uzivatelim pfedem,
aby m¢li ve svatecni ¢as vanocni naladu.

Mezi témito pochlizkami u uzivateli se budu snazit doma pfipravit na
Stédrovecerni veceti, kterd u nas probéhne az po zajisténi vecernich navstév
u nasich uzivateli.*

V LETOSNIM ROCE JSME SE TAKE VZDELAVALI
Ze zékona o socidlnich sluzbach musi kazdy pracovnik v socidlnich
sluzbach za rok absolvovat alespon 24 hodin Skoleni. To se tyka jak
pecovatelek, socidlni pracovnice, vedouci i feditelky pecovatelské sluzby.
Zrekapitulujme tedy 1 my, jak si nasi pracovnici rozsifili své znalosti.
Pecovatelky: Absolvovaly tydenni staze v jinych zafizenich socidlnich
sluzeb. Svatava Holubova — Oblastni charita v Kroméfizi; Hana
Zapletalikovéa — Charitni pecovatelska sluzba Otrokovice; Jitka Dolnickova
- Anima Caslav, o.p.s. A dal§i $koleni na nasledujici témata: Komunikace s
rodinou; Vyjednavani, feseni konflikth, Mediace v socialnich sluzbach;
Cile a zpisoby poskytovani soc. sluzeb; Individudlni planovani prubéhu
soc. sluzeb; Ochrana prav osob.

Socialni pracovnice: Komunikace s osobami se zrakovym postiZzenim;
Prace s emocemi pro pomahajici profese; Standardy kvality poskytovani
socialnich sluzeb.

Vedouci pecovatelské sluzby: Interpersondlni dovednosti; Koucovani jako
manazersky styl; Tymova prace a komunikace v tymu; Organizaéni
dovednosti.

PRO ZASMANI
Janicka se modli pfed Vanocemi a na konci modlitby zakfici. - ,,Jezisku,
dones mi kolo!* -, JeziSek neni hluchy*, domlouva ji sestra. - ,,Ale

babicka ano!*

Ve skole: ,,Déti, je zemska piitazlivost stale stejna?*
,»Ne, pane uciteli, na Silvestra je nejveétsi.«

Na Vénoce vold maly Filipek pies cely byt na maminku stojici u sporaku:
,Mami, mami, strome&ek ho¥i!” ,,Rik4 se, sviti, a ne hofi,” pouci ho
matka. Chlapecek za chvili zase za¢ne kticet: ,,Mami, mami, zaclony uz
také sviti!”

»Pane §éf, miizete mi dat zitra volno?” pta se v praci pan Urbanek.*
,ManZelka chce, abych ji pomohl s vano¢nim tklidem.”

,»Z takového ditvodu vam prece nebudu davat volno!” rezolutné to
odmitne feditel. ,,Dékuji,” oddechne si zaméstnanec. ,,VE&d¢l jsem, Ze je na
vas spolehnuti.”



