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Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne 7:00 — 20:00

Uiedni hodiny socialni pracovnice na DPS Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondéli od  9:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Utedni hodiny v zasedaci mistnosti Obecniho tiFadu v Biesté
kazdy tieti ¢tvrtek v mésici od 9.00 do 11.00 hodin

Utedni hodiny v zasedaci mistnosti Obecniho ifadu v Pravéicich
kazdé treti titery v mésici od 9.00 do 11.00 hodin

http://www.hulin.cz/decent

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasSim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas diileZité a jsou pro nds
prinosem. Je to zpiisob, jak byt lepsi. Sdélte nam své ndzory, a to bud osobné,
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314, nebo pres nase internetoveé stranky.

Zpravodaj PS DECENT Hulin, p. o. ¢erven 2017 pfipravila Anna Pechackova, DiS.
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Pomahejme si — ale kdyZ o to ten druhy stoji
Je to prima, kdyz si lidé pomahaji. Neni nad to nic lepsiho. Pro¢ ale nemtizu
odnést sousedce obéd, ktery ji ptfiveze pecovatelska sluzba?

Pecovatelka ptiveze obéd uzivateli a predava mu jej. Pozdravi se, zjisti, jak
se uzivatel ma, jestli mu néco nechybi, jestli nepotiebuje s né¢im pomoct
a nebo jestli je mu dnes zdravotné dobte. Prob¢hne dohled nad uzivatelem.

Pokud by se stalo, Ze uzivatel potfebuje zavolat 1ékare, peCovatelka mu jej
v ten moment zajisti. Jiz né€kolikrat se stalo, ze jsme se v dobé rozvozu
obédli nemohli k uzivateli dozvonit, protoze zkolaboval a bylo tfeba rychle
jednat. Ptivolali jsme RZS a vSe dopadlo dobfe. Pecovatelka ma tedy v dobé
dovazky obédl zodpovédnost za to, Ze vas v tento moment zkontrolovala.
To je pro rozvoz obédii pecovatelskou sluzbou skoro zésada €. 1. Proto jste
si sjednali dovoz stravy nas$i sluzbou a ne z vyvarovny, kterd vam muze
jidlonosi¢ postavit pted dvete a odejit. To je ten bonus pro vés od nas.

Proto tedy nedame jidlonosi¢ do ruky sousedce, kterda vam chce jidlo
pfinést. A to i v ptipad¢, ze ji velmi dobie zname.

Pokud si pfejete obéd nechat pfede dvefmi nebo donést sousedkou, je to
mozné. Je k tomu ale potieba pisemné poZzadat pecovatelskou sluzbu a tim
nas zbavit zodpovédnosti za vasi kontrolu v okamZziku dovozu stravy.

Citat:
, Vibec se neboj stafi. [ nadale budes délat blaznivé véci, jen o néco
pomaleji.*
autor neznamy
Heslo dne:

,Od stovky neuhnu*

Pan Vlastimil Ulehla vzkazuje:
»Zpomal!

Zamichat rychlovky a sbohem
Na pfani pani L. P. vkladam dalsi recepty do jeji sbirky, vytvoiené z naSich
Zpravodaju, kterou mi prfisla ukdzat. Sbirka nazvana ,,Zamichat rychlovky
a sbohem® mé velmi potésila. Slibuji, Ze V receptech budeme pokracovat
a budou jesté lepsi nez doposud. A protoze polévka je grund, vybrala jsem
tentokrat tii nase oblibené polévky, které jsou vhodné i misto hlavniho
jidla, protoze vas dostatecné zasyti.

Husta ¢ockova polévka

Suroviny: 250g ¢ocky, 2 klobasy, 250g brambor, 250g zeleniny — mrkev,
petrzel, celer, 1 cibule, oregano, majoranka, hladkéd mouka, petrzelka, pept,
sl nebo bujon, vegetu.

Postup: ¢ocku proplachneme a uvaiime do mekka. V dal$im hrnci na sadle
osmahneme cibulku a jednu na kosti¢ky nakrajenou klobasu. Poté piidame
zeleninu nakrajenou na malé kosticky. VSe osmahneme a zapraSime
moukou. Zalijeme 500ml vody, rozmichame a ptivedeme k varu. Pfidame
uvaienou ¢ocku 1 se zbytkovou vodou a zbyvajici klobasu na kosticky.
Pfidame sul, pfipadné bujon nebo vegetu a pept. Vaiime polévku dokud
zelenina nezmekne. Pfiddme oregano, majoranku, petrzelku. Dochutime.

Syta kvétakova polévka se zavairkou

Pomér surovin: 1 polévkova l1zice masla/1 hrst hrubé mouky/1vejce

V hrnci nechame rozpustit maslo, nasypeme do né&j hrubou mouku a lehce
ji oprazime. Poté pfiddme vejce, které vmichame tak, aby zadna mouka
nezlstala bokem. Vytvoti se ndm vétsi hrudky, které zalijeme vaftici vodou
a minutu nemichame. Do ptedpfipravené polévky piiddme sul, pfipadné
bujon, pepi a dale to, co mate v polévce radi. V naSem ptipad¢ je to
na drobno nakrajena zelenina (mrkev, petrzel, kukufice) a na vétsi kousky
kvétak, pazitka atd.

Doma vaiim Vv 5ti litrovém hrnci. Pouziji asi polovinu masla a 4-5 vajec.
Kvétak milujeme, takze do polévky davam jeden cely mensi kvétak.

Poérkova s krutony

Na kousku masla osmazime na krouzky nakrajeny cely porek i se zelenou
Casti. Pfidame 3-4 brambory na kosti¢ky, zalijeme vodou a to jen tolik, aby
byla zelenina zakrytd. Pfidame sil, pepf, bujon dle chuti. Uvaiime
do mékka a rozmixuje ponornym mixérem do hladka. Posypeme krutony
z na kosticky osmazenych rohlikl, nebo pecenych v troub¢.



Citujeme naSe uzivatele ...
- ,Jak to, Ze jdete pozd¢! J4 uz tady na Vas ¢ekam asi pét minut.“ —,,Jé¢, tak
to se moc omlouvam, to je mi lito. Vite, pani, u které¢ jsem byla pfed Vami,
se udélalo Spatn¢ a musela jsem ji zavolat rychlou zachrannou sluzbu.* —
,»10 m¢ nezajima, uz pred péti minutami jste tu méla byt a poskytovat
sluzbu mné.“ —,,Vite, kdyby bylo Spatné Vam, taky byste chtéla, abych se o
Vas postarala, i kdyZ bych se k dal§imu uzivateli zpozdila.*
- ,,Prijdte zitra v deset. Budu na Vas cekat. Pokud ale nebudu doma, tak
jsem si to rozmyslela a Sla jsem do mésta.” —, Pani, ja mam na Vas ale
vyhrazenou celou hodinu a kdyz nebudete doma, tak uz si tam Zddnou jinou
praci nestihnu naplanovat.“ —,, Nevadi, tak to udélame jindy.“ —,, Ale ...
- ,,Rychle pfijd’te, panovi je straSné Spatnég, potiebuje vasi pomoc, kdyZ se o
n¢ho starate.” — okamzité zajistime pecCovatelku, ktera jede k uzivateli. Na
misté: ,,Pane, co se déje, s ¢im potiebujete pomoct, co Vam je?* —,,Upadnul
jsem. Ja jsem v poradku, ale rozbil jsem si tim padem tento kbelik a
okamzité pottebuji koupit novy.“ — , Nezlobte se, ale ja jsem ted’ odjela od
jiné prace a musim se tam vratit. Kbelik Vam koupim, jakmile budu mit cas.
Ja jsem priijela Vam skoro zachranit Zivot, ne kbelik. Pfisté si, prosim,
rozmyslete, co a jakym zplsobem ndm sdé¢lite. Az Vam bude opravdu
Spatné, muze se stat, Ze Vam nikdo nepfijede pomoct, protoze si budeme
myslet, Ze se zase jedna jen o kbelik.*
- ,,Pro¢ prosim Vas pouzivate pleny a nejdete radeji na we nebo nepouZijete
we kireslo? * — ,, ProtozZe bych musela vstat z postele a to se mi nechce.
- ,Mohla bych Vias poprosit, abyste alesponi v mé pfitomnosti v dobé
poskytovani péce, nekoutfil? I kdyz jsem sama kufacka, tak mnozstvi
cigaret, jaké zvladnete vykoufit Vy, je pro mé skute¢né obtéZujici a dobie se
mi nedycha.” — odpovéd’ se neda citovat (pozn. vedouci PS)
- ,,Proc jste mamince neposkytli péci?!“ —, Poskytli. Byla jsem tady a ptala
Jjsem se ji, jestli néco potrebuje. Vase maminka dnes odmitla veSkerou péci,
kterou ji béiné poskytuji, protoZe se necitila dobre. Lékare zavolat
nepotrebovala, chtéla si jen odpocinout.  Vase maminka je pro nds hlavnim
partnerem pri domluvé o péci a péce je poskytovana podle jejich potieb, ne
podle potreb Vasich. Pokud si myslite, Zze se maminka sama nedokdze
rozhodnout, pozadejte soud, aby ji pridelil opatrovnika, ktery bude moci
S nami péci maminky poté resit. Do té doby se maminka rozhoduje sama.
Ale i pak, kdyz bude moci opatrovnik do jeji péce mluvit a budeme jej brat
na zretel, bude si moci maminka rozhodovat v péci o sebe sama, pokud to
bude v jeji prospech.

POMOC, PECE, PODPORA

Kazdy uzivatel si nese svij osobni piib¢h, ktery by mél pomdhajici
pracovnik — pecovatelka znat. Citlivym pfistupem by mu pak mel pomoci
Vv jeho pfibéhu pokracovat a to cestou, kterou si uzivatel sam urci, ovSem
kterd je zarovei redlna.

V individualnich planech se nahodile objevuji pojmy jako podpora, dohled,
pomoc, dopomoc, péce. Podpora, pomoc a péce ma rozlisit miru podileni
se uzivatele a pecovatelky na sjednanych ¢innostech.

1. PODPORA - oznacuje minimalni Gcast pracovnika na ¢innostech
uzivatele, fakticky se mize jednat o podporu verbalni (slovni vedeni pii
¢innosti), o dohled (pracovnik je pouze pfitomen) — ,aktivni Klient,
pasivni pracovnik*

Ptiklad podpory: pracovnik podporuje uzivatele pii vareni odpoledni kavy
— Je ptitomen, slovné navadi uzivatele, jak zapnout rychlovarnou konvici,
upozoriiuje na vytazeni konvice ze zasuvky po uvaieni vody, pokud tak
uzivatel sdm neucini, pozoruje, jestli uzivatel nalil do hrnku takové
mnozstvi vody, aby se neoparil, az bude kavu pienaset.

2. POMOC - oznacuje aktivni ucast pracovnika na cinnostech
uzivatele vedle aktivni Gcasti uzivatele. Na ¢innosti se oba podileji fyzicky
— »aktivni uzivatel, aktivni pracovnik

Ptiklad pomoci: uzivatel vyuziva sluzeb peCovatelské sluzby pti ptipraveé
stravy. Uzivatel, ktery pouzZivd pro chizi dvé francouzské hole, vsedé u
stolu oloupe brambory, pracovnik je da uvafit.

3. PECE - oznaluje aktivni G&ast pracovnika na ¢innostech uzivatele,
uzivatel je pasivni — ,,pasivni uzivatel, aktivni pracovnik*

Piiklad péce: pracovnik poskytuje péci uzivateli, ktery je zcela imobilni
aneni schopen verbalné komunikovat. Cinnosti vazici se k pééi o vlastni
osobu a sobéstacnosti vykonava v plném rozsahu pracovnik. Pracovnik
musi mit schopnost rozpoznat, jakym zpusobem uzivatel vyjadiuje
spokojenost, nespokojenost, co je mu piijemné, co nikoli apod., aby mohl
pii poskytovani péce reagovat na potieby uzivatele.



Uvédomélé rozliSovani téchto pojmt vede k transparentnimu planovani
socialni sluzby a zplanu je ziejmé, jestli dochazi k rozvoji schopnosti
uzivatele, na které¢ poskytovatel mize reagovat (napf. zménou sluzeb).
Pokud jiz stav uzivatele vylucuje zapojeni se do bézného zivota spole¢nosti,
poskytovatel dba na diistojné prostiedi a zachazeni.

Tento koncept umoznuje predchazet nadbyte¢né péci, ktera uzivateli v jeho
nepiiznivé socialni situaci zpusobuje dalsi piekazky v jeho rozvoji,
motivaci, v distojném Ziti.

(Publikovano v cCasopise Socidlni prace 3/2011, autor, Sonia Chloupkova, vynatek +

upraveno pro piiklad pecovatelské sluzby)

podpora pomoc péce
pracovnik
pracovnik
pracovnik
Kklient
Kklient
klient

POZOR: O letnich prazdninach Skolni jidelna v Huliné nevari.
Pokud mate z4jem o dovoz stravy z DECENTu, piihlaste se, prosim, co
nejdiive u pani pecovatelky, kterd vam obéd vozi.

Nebo telefonicky u vedouci stravovani DECENTu Hulin, p. o. pani Ivany
Pechackové. Tel. ¢islo 603 324 169. Cena obéda je 56,-.

Opatrovnictvi
Je pro nés, resp. pro vas velmi dulezit¢é oznamit pecovatelské sluzbe,
rozhodnuti soudu o urceni opatrovnictvi urcité osobé€. Prosim o pofizeni
kopie tohoto rozhodnuti a doruceni socidlni pracovnici pecovatelské sluzby.
Nasledné je mozné s opatrovnikem jednat o potiebach uZzivatele, 1 kdyz
uzivatel je stale na prvnim mist¢ a rozhoduje o0 péci, kterou mu
poskytujeme, pokud je to v jeho prospéch.

Bézny nakup a pochuzky

Uzivatelé peCovatelské sluzby, kteti pozaduji ndkupy a jsou pecovatelkou
pravidelné navstévovani si domluvi nakup pifi navstévé pecovatelky.
Uzivatelé¢ bez pravidelné navstévy si mohou objednat navstévu kvili
nakupu budto telefonicky nebo pii posledni navstévé pecovatelky.
Uzivatel ma pfipraveny pisemny seznam pozadovaného zbozi
a predpokladanou finan¢ni ¢astku na nakup. Seznam pozadovaného zbozi
uzivateli pfeCteme, abychom ziskali jistotu, ze pfipraveny seznam cteme
(chédpeme) spravné. PeCovatelka s ndkupnim seznamem odejde do obchodu
a nakup uzivateli pfinese. Nakup dle seznamu pieddme wuzivateli
vV domdacnosti  vCetn¢  vyuctovani, dokladaji se stvrzenky, aby
m¢l uzivatel kontrolu. Pfijata, vydand 1 vracena castka se eviduje
na formulafi, ktery zistava u uzivatele. Nakupy provadime samostatné pro
jednotlivé uzivatele.
Maly nakup + pochuzky - zékladni potraviny v jednom obchod¢, donaska
1€k, zaplatit inkaso a najemné.
Velky ndkup — tydenni nakup zbozi o vaze 6kg vcetné, ndkup oSaceni,
nezbytného vybaveni domécnosti, ndkup zbozi dle pfani uzivatele
v obchodech na vice mistech.
Soucasti ¢asu, za ktery uzivatel zaplati pii bézném nakupu je:

- Cas spotiebovany piedavani seznamu nakupu a penéz pecovatelce

- Cas spotiebovany cestou peovatelky do obchodu, nakupovanim

a cestou pecovatelky zpét do domécnosti uzivatele.
- Cas spotiebovany piedanim nakupu uzivateli a vyGétovani
vynaloZené financni ¢astky za nakup.

Pokud se jednd o velky nadkup o vaze 6kg vcetné a vice, dovazi PS nakup
sluZzebnim autem. UZivatel zaplati za kilometry ujeté autem za ucelem
nakupu viz. platny cenik.

Dotaznik
Vazeni uzivatelé, opét jsme pro vas piipravili dotaznik tykajici se
spokojenosti s péci, kterou vam poskytuji pracovnice pecovatelské sluzby
DECENT Hulin, p. o.
Prosim o jeho vyplnéni a zaslani zpét. Dotaznik i jeho odevzdani je
anonymni.
Vyuzijte 1 fadky ur¢ené pro jakoukoliv zpravu. Bude dorucena vedouci
pecovatelské sluzby pani Anné Pechackové, piipadné feditelce organizace
pani Jiting Stépankové. Dékujeme.



