DECENT Hulin, pfispévkova organizace
Sidlo: Ed. Svétlika 1197 768 24 Hulin

Adaptacni plan Détské skupiny Jesle I., Détské skupiny Jesle II.

Provozovatel: DECENT Hulin, prispévkova organizace
Sidlo organizace: Eduarda Svétlika 1197 768 24 Hulin
IC: 47934344

Provozni doba: Po- P4 6.00- 16.00hod.

Co je adaptace

Je to obdobi nastupu ditéte do zafizeni, v naSem pripadé détské skupiny, kdy se dité
seznamuje s novym prostfedim, pecujicimi osobami a osvojuje si zakladni pravidla fungovani
kolektivu. Soubézné si také zvyka na odlouceni od rodi¢l. Toto obdobi mlze trvat u déti
razné dlouho, vétsinou mezi 6 tydny az 3 mésici. Jeho trvani je zavislé na délce pobytu,
nemocnosti, osobnostnich faktorech ditéte, rodi¢ovském ptistupu i ptistupu pecujicich osob.

Cil adaptace

Cilem adaptace je spokojené dité, spokojeny rodi¢. Projevi seto tim, Ze dité zvladda pobyt bez
velkych emociondlnich vykyv( a uspokojivé zde rozviji své schopnosti a dovednosti.
Odlouceni od rodic¢l neni pak stresujici ani pro dité ani pro rodice.

Zacatek Adaptace

Adaptace zacinad uz v dobé zapisu do détské skupiny, ktery byva vétSinou stanoven na zacatek
mésice kvétna. Rodice si vyzvednou pfihlasku u vedouci jesli, domluvi se na podminkach
prijeti i nepfijeti(pravidla pro pfijeti ditéte do détské skupiny- dle smérnice pro provoz
détské skupiny), dohodnou se na zptsobu dochazky.

Pokud je dité prijato do détské skupiny, rodice jsou o této skutecnosti informovani e -mailem,
kdy jsou pozvani na informacni schiizku s vedouci jesli na dany termin(v priilbéhu mésice
srpna),kdy je také sepsana smlouva. Na této schlizce se mohou rodice ptat na otazky ohledné
provozu, nastupu ditéte, postupného zvykani, eventuelné dalsich krok{ pro tuspésnou
adaptaci. Je dobou praxi predat co nejvice informaci rodi¢iim jesté pred ndstupem, seznamit
je s cilem adaptace, aby méli moznost se s novou situaci srovnat, seznamit déti, co pro né
bude znamenat nastup do détské skupiny.

Prtibéh adaptace

Déti nastupuji do détské skupiny postupné, ve skupinkach, v tydennich intervalech, dle
potieby rodicl nastoupit do zaméstnani. Vzdy se prvni adaptuji déti, které nastupuji na denni
dochdzku.

Na schiizce s rodici je domluven pfesny termin a ¢as nastupu, informaci dostanou Ustné i
pisemné, je uveden telefonni kontakt pro pfipad zmény v nastupu.
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Prvnich ¢trnact dn(l pfichazi déti jen na dopoledne, vétsinou na 3-4 hodiny maximalné. Celou
tuto dobu mohou rodice kontaktovat pecujici osoby, zeptat se na priibéh dne, domlouvaji
dalsi postup, pokud dité je hodné plactivé a neklidné.

Déti odchazi po obédé domi, kazdy den se komunikuje s rodi¢em o postupu, jestli adaptaci
zvladdme, nebo mame obavu. Dlle?ité je povzbuzovat nejen déti, ale také rodice. Cim dfive
se snovou situaci ztotozni rodi¢, dité se adaptuje mnohem Iépe, kratsi dobu.

Pokud po ¢trnacti dnech je dité béhem dne klidné, neni plactivé, unavené, nejevi znamky
nemoci, neodmita jidlo ani piti, pokracuje adaptace o novy krok a tim je ulozeni ditéte

k polednimu spanku v détské skupiné a odchod dom{ odpoledne po svaciné.

U nékterého ditéte tato doba nestaci, po konzultaci s rodi¢em zvazime dalsi postup, nékdy
staci par dni pauza, nebo vynechdani dochazky v néktery den v tydnu.

U déti, které chodi na nepravidelnou dochazku, adaptace trva delsi dobu.

Nékdy se také stane, Ze se adaptaci nedafi zvladnout( z dlivodu ¢astych onemocnéni,
neutichajiciho place pres cely den, zmén chovani ditéte ...). V tomto pfipadé rodi¢ pfehodnoti
situaci a ukon¢i smlouvu.

DOPORUCENI RODICUM PRO SNAZSi ADAPTACI

1. Nestresovat dité dlouhym loucenim, nevracet se, radéji nechodit do tfidy, rozloucit se
v $atné, snazit se nepredavat dité z naruce, ale z ruky do ruky

2. Zachovavat klid, byt ditéti oporou

3. Vodit dité pravidelné, pfi protestech neustupovat, nevracet se dom(, pokud dité
za¢ne plakat

4. Rikat détem, kdo je rano povede do détské skupiny, odpoledne vyzvedne, nelhat,
neslibovat, co nejde splnit

5. Mluvit s détmi o novych kamaradech, tetach, novych hrackach, chvalit je, jak to
zvladaji

6. Spolupracovat, komunikovat, d{ivérovat pecujicim osobam(tetdm)v détské skupiné

V Huliné 30.8.2023

Vypracovala: H6nigova Katefina



