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PLAN VYCHOVNE PRACE V DETSKE SKUPINE

PRO SKOLNI ROK 2025-2026
DETSKA SKUPINA JESLE IL

Détska skupina Jesle II. - kapacita 12 déti

Pecujici osoby: Benediktova Jana
Honigova Katetina
Mlcochova Olga
Polaskova Blanka
Zdréhalova Vilma

Provozni doba détské skupiny: Pond¢li-patek 6.00-16.00 hodin
Reditelka organizace: Mgr. Jana Kuta

Vedouci jesli: Honigova Katefina

CiL VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

Hlavnim cilem tohoto planu je ptriméreny, vSestranny rozvoj déti, kdy jsou zohledriovany
individualni pottreby kazdého ditéte vzhledem k jeho véku, zdravotnimu a psychickému stavu.
Chceme vytvaret pohodovou atmosféru v détské skupiné pro devatenact pritomnych déti,
ziskavat duveéru k jejich rodi¢lim, ostatnim pribuznym. Vytvarime misto pro radostné a aktivni
poznavani, ve kterém se vsichni citi dobre a bezpecné.

Poskytujeme kazdému ditéti dostatek podnétd pro jeho rozvoj, zaroven respektujeme jeho
individualitu, vyvojovou Uroven, zaujeti pro ¢innosti. Seznamujeme déti s pravidly chovani ve
skupiné, snazime se o postupnou socializaci (zafazeni déti do kolektivu).

Pti Cinnostech rozvijime jemnou, hrubou motoriku, koordinaci pohyb(, obratnost, zdatnost,
orientaci v prostoru, recové dovednosti, komunikaci mezi détmi, pecujicimi osobami,
pozornost, sluchové vnimani, fantazii, manipulaéni ¢innosti, experimentaci. Seznamujeme
s rlznymi vytvarnymi technikami, hudebnimi nastroji, télovychovnym naradim.



Déti podnécujeme k hram, poskytujeme jim dostatek prostoru, nabizime stavebnice, moznost
her v koutcich, respektujeme jejich zaujeti pro ¢innosti a momentdlni naladu. Zajistujeme
materidlni podminky pro praci s détmi od jednoho do tfi let véku.

Déti vedeme ke spravnym hygienickym navykim, podporujeme je v samostatnosti,
sebeobsluze. Kazdy i sebemensi pokrok ocenime pochvalou.

Dllezitou soucasti je sledovani, dodrzovani zdravé Zivotospravy. Jidlo pro déti se pfipravuje ve
vlastni kuchyni, potraviny se pouZzivaji vidy Cerstvé, bez polotovar(i, denné se zarazuje Cerstvé
ovoce a zelenina. Déti do jidla nenutime, vedeme je vsak k postupnému navykani na nové
potraviny. DodrZzujeme pitny rezim v pribéhu celého dne.

Dbame o dostatecny pobyt na erstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi (vyjma teplot pod
-10°C, silného vétru, desté, nahlasené smogové situace v okoli), mame k dispozici dvé vlastni
zahrady obklopujici budovu détské skupiny, chodime také na vychazky do okoli. Dbame
bezpecénosti pfi pobytu mimo aredl détské skupiny, vzdy musi byt k détem dostatec¢ny pocet
pecujicich osob. Dulezity je dostatek odpocinku, spanku, hlavné u nejmensich déti dbame
individudlnich potfeb spanku i béhem dne.

Sledujeme prostredi z hlediska bezpecnosti, pribézné modernizujeme tfidy, vybavujeme je
novym nabytkem, pomuckami, vytvarime prostifedi vsouladu s hygienickymi predpisy,
soucasnymi pozadavky. Zahrada postupné prochdzi rekonstrukci travnatych ploch, chodnikd,
jsou instalovany nové herni prvky.

Predchazime vzniku socidlné patologickych jevd zvySovanim télesné pohody (pfirozené
mikroklima ve tfidé, casté vétrani, pravidelné cviceni, dostatek pohybu venku, pfimérené
oblékani, dodrZovani hygienicko-epidemiologickych predpist, prevence urazu atd.).

U déti se v pribéhu dochazky do détské skupiny zacinaji projevovat specifické potreby, nékdy
jiz vypozorujeme, Ze neni néco v poradku, nékdy nas upozorni rodice. Tuto situaci
monitorujeme, snazime se feSit ve spolupraci srodi¢i, naslouchame jejich potfebdam,
doporucime konzultaci u svého détského lékare nebo i odbornika, specialisty.

Soucasti vychovném pldnu je i podpora ditéte se specifickymi potfebami. Cilem pécée u déti se
specifickymi potfebami je zajistit bezpecné, podnétné a podplirné prostredi pro jeho rozvoj s
ohledem na jeho individudlni moZnosti, potfeby a tempo. Podporujeme jejich celkovy rozvoj,
pocit bezpeci a zaclenéni do kolektivu. Plan prizplsobuje aktivity dle schopnosti ditéte.
Poskytujeme individudIni podporu pfi hie i béznych ¢innostech. Dbame na dodrzeni opatieni
v ramci denniho reZzimu, tj. jasna struktura dne, pravidelnost ritual(, navozovani klidové zény.

V détské skupiné pracuji kvalifikované pecujici osoby (zdravotni sestry, ucitelka v materské
Skole, chiva pro déti), které maji odbornou zplsobilost podle §5 odst. 4 zdkona 247/2014 Sb.
v platném znéni, o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pravidelné se vzdélavaji
pfi Skolenich bezpecnosti prace, pozarni ochrany, prvni pomoci u déti, za¢astruji se workshopu
na témata prace s détmi v détské skupiné, uplatiuji ziskané zkusenosti v praxi, vyhledavaji
dalsi informace k vychové a péci na internetu.



Détem se snazime byt trpélivymi, laskavymi privodci ve velkém svété. Snazime se o vstficnou
komunikaci s rodi¢i déti, ostatnimi zaméstnanci organizace, partnerskou materskou Skolou,
organizacemi naseho mésta, v neposledni rfadé se zfizovatelem. O aktivitdch informujeme
rodi¢e-na schlizce pti sepisovani smlouvy, individualné pfi pfichodu a odchodu déti, na
nasténkach v $atné, na internetovych strankach.

Snazime se podporovat rodinou vychovu, pomahat rodi¢lim v péci o déti prakticky i radou,
pokud jsme o to pozadani.

ROCNi VYCHOVNY PLAN-skolni rok 2025/2026

Plan Cinnosti je prizplsoben tématlim daného ro¢niho obdobi,
schopnostem déti a véku déti v détské skupiné. Béhem celého roku
zafazujeme pohybové, pracovni, hudebni, rozumové a vytvarné
aktivity. Aktivity stfiddme se spontanni, volnou hrou.

ZARi ,,Mij svét -adaptace”

e Adaptace na prostredi, seznamovani déti s pecujicimi osobami, novymi kamarady

e Seznamovani s reZimem dne

e Upevinovani a osvojovani zakladnich hygienickych navyku

e Seznamovani se spolecenskymi pravidly, jak se k sobé navzajem slusné chovat
(seznamovani se jmény kamaradu, znacek déti, u¢ime se pozdravit, poprosit,
podékovat, uklidit si hracky)

e Rozvijime sebeobsluhu a samostatnost

s

RIJEN ,,Barevny podzim“

e Pozorujeme zmény v pfirodé — zmény pocasi, dozravani ovoce, zeleniny, znaky
podzimu

e Shirame a poznavame plody (kastany, Zaludy, ofiSky, ovoce, houby)

e \Vydlabavdme a zdobime dyné

e Zviratka kolem nas (fikadla a pisnicky o jezkovi, lisce)

e Poustime draka

e Tvorime zvitatka z pfirodnin



LISTOPAD ,,Moje télo“

Pozndvame ¢asti a smysly lidského téla

Vypravime si, jak pfedchazet nemocem (zdravé potraviny, pohyb, hygienické navyky-
smrkani, umyvani rukou atd.)

Podporujeme rozvoj pohybovych schopnosti (pfekonavani prekazek, opici drahy atd.)
Poznavdme nové materialy pfi pracovnich ¢innostech (zapojeni vSech smyslQ, jemné
motoriky)

Fotografovani déti s vdnoc¢ni tématikou

PROSINEC ,,Vdnoce, vdnoce prichdzeji”

Seznamujeme déti s vanoc¢nimi tradicemi (peceni pernickl, navstéva Mikuldse a
andéla, vanocni zvyky)

Ucime se pisnicku pro Mikuldse, vanocni pisnic¢ky

Povidame si, jak se zvifatka chystaji na zimu

Tvoreni vanocnich pranic¢ek, ozdob na stromecek

Navstéva materské skoly

Zdobeni vanocniho stromecku

LEDEN,,Pani zima“”

Znaky zimy (pocasi, zmény v pfirodé)-rozvoj pozorovacich schopnosti, objevovani,
zkoumani

Nacvik oblékani v zimé, zdokonalovani sebeobsluhy a podporovani v samostatnosti pfi
oblékani

Zivot lesnich zvifat v zimé

Tvoreni krmitek pro ptacky (rozvoj jemné motoriku, pozitivni vztah k pfirodé a
zviratlim)

UNOR,,Karneval“

Zimni radovanky na snéhu — bobovani, stavéni snéhuldka, experimenty se snéhem
Masopustni karneval (vyroba masek, tvofeni vyzdoby)
Sportovni aktivity v zimé (sezndameni s télovychovnym naradim)

Rozvoj fe€ovych schopnosti a dovednosti pomoci fikanek a hudebné pohybovych
hricek

BREZEN ,,Vitdme jaro“

Povidame si o jarnim pocasi (dést, duha)
Pozorujeme probouzejici jarni pfirodu
Pozndvame jarni prirodu-kyticky, véelky, broucky
Ucime se barvy, tvary, prostorové vnimani
Pfipravujeme se svatky jara

Jarni dilnicka-tvoreni s rodici



DUBEN ,, Velikonoce“

e Pozndvame velikonoCni tradice a zvyky

e Upeviujeme znalosti o domdcich zvifatech a jejich mladatech

e Seznamujeme se s dopravnimi prostfedky, dodrzovanim pravidel na vychazce, zahradé
e Upeviujeme zvladani zakladnich hygienickych ndvykl a pravidel slusSného chovani

e Foceni déti s jarni tématikou

KVETEN ,,Svdtek maminek*

e Povidani o rodiné, mamince a domové

e Zpohadky do pohdadky-rozsifovani slovni zdsoby a aktivni komunikace (vypravéni
pohadek, ¢teni, dramatizace)

e Tvoreni prani¢ka pro maminku, u¢ime se basni¢ku pro maminky

e Oslava ke dni matek-spolecné stravené odpoledne déti s maminkami

e Zdokonalovani hrubé motoriky pfi hernich aktivitadch na zahradé

e Pozndvame povolani, femesla

CERVEN ,, Z pohadky do pohadky*“

e Oslava dne déti (zdbavné dopoledne plné her a aktivit), ndvitéva kamaradd z MS

e Znaky léta (pocasi, sporty, oblékani)

e Cary mary, ententyky, poletime do Afriky (zvifata v Zoo, hudebné pohybové aktivity,
modelovani z plasteliny)

e Experimentujeme s piskem (posilovani pfirozenych citli a emoci, zdokonalovani jemné
a hrubé motoriky

CERVENEC+SRPEN ,, Hurd prdzdniny“

e Morsky svét, svét pod vodou

e Vodni hratky na zahradé

e Experimentujeme s vodou, vodni prvky na zahradé
e Louceni se s kamarady prechézejicimi do MS

Vypracovala: Mgr. Vendula Zupkovd

Lenka Hodonska



