CiL VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

Hlavnim cilem tohoto planu je pfiméreny, vSestranny rozvoj déti, kdy jsou zohledfovany
individudlni potfeby kazdého ditéte vzhledem k jeho véku, zdravotnimu a psychickému stavu.
Chceme vytvaret pohodovou atmosféru v détské skupiné pro devatenact pritomnych déti,
ziskavat dvéru k jejich rodicim, ostatnim pribuznym. Vytvarime misto pro radostné a aktivni
pozndvani, ve kterém se vsichni citi dobfe a bezpecné. Poskytujeme kazdému ditéti dostatek
podnétl pro jeho rozvoj, zaroven respektujeme jeho individualitu, vyvojovou Uroven, zaujeti
pro ¢innosti. Seznamujeme déti s pravidly chovani ve skupiné, snazime se o postupnou
socializaci (zafazeni déti do kolektivu).P¥i ¢Cinnostech rozvijime jemnou, hrubou motoriku,
koordinaci pohybU, obratnost, zdatnost, orientaci v prostoru, fecové dovednosti, komunikaci
mezi détmi, peCujicimi osobami, pozornost, sluchové vnimani, fantazii, manipulaéni ¢innosti,
experimentaci. Seznamujeme s rliznymi vytvarnymi technikami, hudebnimi nastroji,
télovychovnym naradim. Déti podnécujeme k hram, poskytujeme jim dostatek prostoru,
nabizime stavebnice, moznost her v koutcich, respektujeme jejich zaujeti pro ¢innosti a
momentalni naladu. Zajistujeme materialni podminky pro praci s détmi od jednoho do tfi let
véku. Déti vedeme ke sprdvnym hygienickym navykim, podporujeme je v samostatnosti,
sebeobsluze. Kazdy i sebemensi pokrok ocenime pochvalou.

Dulezitou soucasti je sledovani, dodrzovani zdravé Zivotospravy. Jidlo pro déti se pripravuje ve
vlastni kuchyni, potraviny se pouzivaji vidy Cerstvé, bez polotovard, denné se zafazuje Cerstvé
ovoce a zelenina. Déti do jidla nenutime, vedeme je v3ak k postupnému navykani na nové
potraviny. Dodrzujeme pitny rezim v pribéhu celého dne.

Dbame o dostate¢ny pobyt na ¢erstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi (vyjma teplot pod
-10°C, silného vétru, desté, nahlasené smogové situace v okoli), madme k dispozici dvé vlastni
zahrady obklopujici budovu détské skupiny, chodime také na vychazky do okoli. Dbdme
bezpecénosti pfi pobytu mimo aredl détské skupiny, vidy musi byt k détem dostateény pocet
pecujicich osob. DllezZity je dostatek odpocinku, spanku, hlavné u nejmensich déti dbame
individualnich potieb spanku i béhem dne. Sledujeme prostredi z hlediska bezpecnosti,
prabézné modernizujeme tfidy, vybavujeme je novym ndbytkem, pomuckami, vytvarime
prostredi v souladu s hygienickymi predpisy, sou¢asnymi pozadavky. Zahrada postupné
prochazi rekonstrukci travnatych ploch, chodnik(, jsou instalovany nové herni prvky.
Predchazime vzniku socidlné patologickych jev( zvySovanim télesné pohody (ptirozené
mikroklima ve tfidé, casté vétrani, pravidelné cviceni, dostatek pohybu venku, pfimérené
oblékani, dodrzovani hygienicko-epidemiologickych predpist, prevence urazd atd.).

U déti se v prlibéhu dochazky do détské skupiny zacinaji projevovat specifické potreby, nékdy
jiz vypozorujeme, Ze neni néco v poradku, nékdy nas upozorni rodice. Tuto situaci
monitorujeme, snazime se resit ve spolupraci s rodici, naslouchdame jejich potfebam,
doporucime konzultaci u svého détského lékare nebo i odbornika, specialisty. Soucasti
vychovném planu je i podpora ditéte se specifickymi potfebami. Cilem péce u déti se
specifickymi potfebami je zajistit bezpecné, podnétné a podplirné prostredi pro jeho rozvoj s
ohledem na jeho individudlni moZnosti, potfeby a tempo. Podporujeme jejich celkovy rozvoj,



pocit bezpeci a zaclenéni do kolektivu. Plan prizplsobuje aktivity dle schopnosti ditéte.
Poskytujeme individualni podporu pfi hie i béznych ¢innostech. Dbame na dodrzeni opatieni
v ramci denniho rezimu, tj. jasna struktura dne, pravidelnost rituald, navozovani klidové zény.

V détské skupiné pracuji kvalifikované pecujici osoby (zdravotni sestry, ucitelka v materské
Skole, chiva pro déti), které maji odbornou zpUsobilost podle §5 odst. 4 zdkona 247/2014 Sb.
v platném znéni, o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pravidelné se vzdélavaji
pfi Skolenich bezpecnosti prace, pozarni ochrany, prvni pomoci u déti, zicastnuji se
workshopU na témata prace s détmi v détské skupiné, uplatriuji ziskané zkusenosti v praxi,
vyhleddvaji dalsi informace k vychové a péci na internetu. Détem se snazime byt trpélivymi,
laskavymi privodci ve velkém svété. Snazime se o vstficnou komunikaci s rodici déti,
ostatnimi zaméstnanci organizace, partnerskou matefskou Skolou, organizacemi naseho
mésta, v neposledni fadé se zfizovatelem. O aktivitach informujeme rodice-na schlzce pfi
sepisovani smlouvy, individudlné pfi pfichodu a odchodu déti, na nasténkach v satné, na
internetovych strankach. Snazime se podporovat rodinou vychovu, pomahat rodi¢im v péci o
déti prakticky i radou, pokud jsme o to pozadani.



