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Dobry den,

prichazi nam léto, které s sebou prindsi teplé a mnohdy az horké
pocasi. V tomto obdobi je tfeba vice nez kdy jindy myslet na své zdravi
a chranit se pred slunickem a horkem. Véfim, Ze v tomto zpravodaji
najdete par rad, jak toto obdobi pfekonat s Usmévem na tvafi a uzit si
jej.

V dobé letnich prazdnin projde velkymi zménami budova jesli a
materské Skoly na ulici Ed. Svétlika 1197 v Huliné. Ve vSech
provoznich prostordch bude instalovdna vzduchotechnika s
rekuperaci s moznosti ochlazovani a na stfese budovy budou
umistény fotovoltaické panely na vyrobu elektfiny ze slunecni
energie.

Velkym zméndm se nevyhne ani pracovisté kuchyné, které prodéla
celkovou rekonstrukci jak stavebni, tak také technologickou. Rozsahlé
stavebni Upravy jsou pfinosem do budoucnosti, ale z kratkodobého
hlediska pfinese komplikace. Od 1. 7. 2021 do 31. 8. 2021 bude
provoz kuchyné uzavien.

Vareni stravy pro déti a zaméstnance je zajisténo v kuchyni materské
Skoly Druzba 1132. Vareni obédl pro verejnost bude na tuto dobu
pozastaveno a bude zahajeno opét od 1.9.2021. V tomto obdobi, kdy
kuchyné DECENT nemuZe rozvazet své vlastni obédy, jsme pfipravili
pro uZivatele pecovatelské a odlehcovaci sluzby nahradni feseni
v podobé rozvozi hotovych jidel od firmy Rostislav Matula z Lechotic.
Pracovnice, které rozvaZeji obédy, kontaktovaly vSechny uZivatele
socidlnich sluzeb, ktefi odebiraji stravu z DECENTU, aby jim toto
nahradni fesSeni nabidly.

Od rekonstrukce si slibujeme lepsi technické vybaveni, snizeni
nakladll na provoz a tim i mozZnost pripravovat jesté kvalitnéjsi stravu
neZ doposud. V pfipadé dotazi se muZete obratit na vedouci
socidlnich sluzeb Alenu Matulovou (tel.: 737 018 289).



INFORMACNI OKENKO

Dnes bychom Vam chtéli pfiblizit jednu z ¢innosti, kterou poskytuje
ODLEHCOVACI SLUZBA DECENT Hulin, pfispévkova organizace.

Jednim z Ukon( odlehéovaci sluzby dle vyhlasky ¢. 505/2006, kterou
se provadi néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, je:

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, ktery
obsahuje dvé cinnosti:

e Doprovdzeni do skoly, skolského zarizeni, k IékafFi, do
zaméstndni, na zdjmové a volnocasové aktivity, na orgdany
verejné moci, instituce poskytujici verejné sluzby a jiné
navazujici socidlni sluzby a doprovdzeni zpét,

e Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a
pomoc a podpora pri dalsich aktivitdach podporujicich
socidlni zacleriovani osob.

V rdmci téchto Cinnosti je mozné, aby pracovnice odlehcovaci sluzby
doprovodila po predchozi domluvé uZivatele na misto urceni a zpét.
Kromé doprovodd do rlznych instituci, k lékafi apod. je moziné
uskutecnit doprovod na rdzné volnocasové ¢i kulturni aktivity.

Tim pomahame zachovat nasim uZivatellim kontakt se spolecenskym
prostfedim a pfispivad to také jejich psychické pohodé, protoze se
mohou Ucastnit déni ve spolecnosti. Zaroven tim umoZnujeme
pecujicim osobam, aby si odpocinuly nebo si vyfidily své zaleZitosti.

Jednou z takovych aktivit, na kterou mohou pracovnice odlehcovaci
sluzby poskytnout doprovod, muZe byt napriklad néktery z
Pohodovych koncertii na nadmésti Miru, které poradd jako kaZdy rok
Meéstské kulturni centrum Hulin po celé Iéto.
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Dnes bychom Vam také chtéli priblizit dvé z mnoha zakladnich
¢innosti, které nabizi PECOVATELSKA SLUZBA DECENT Hulin,
pfispévkova organizace, které v ceniku najdete pod nazvem

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, a to:

o  béiné ndkupy
e pochiizky.

Cinnost béiné nakupy zahrnuje nakup
zadkladnich potravin, drobného spotiebniho di
drogistického zbozi, a to do maximalni
hmotnosti cca 5 kg na jeden uskutecnény
nakup.

V rdmci této cinnosti je moZné, aby pracovnice nakoupila uZivateli
sama poté, co si u néj vyzvedne ndkupni seznam a predpokladanou
financni hotovost. Pokud to pohybové schopnosti uZivatele
umoznuji, je lepsi variantou tohoto Ukonu nakup s uZivatelem.
Pracovnice uZivatele na ndakup doprovodi a pomahd mu s ¢innostmi,
které samostatné nezvladne. Zajisti jeho bezpecny pohyb
s pfidrzenim v podpazi, chlizi s hlilkou nebo berlou a choditkem, nosi
tasku, tlaci nakupni vozik, podava vybrané zbozi z regalu, informuje o
cené zbozi, pomUZe s naskladanim zboZi do tasky a se zaplacenim u
pokladny. Pfi ndavratu doml pomaha s uloZzenim ndkupu na misto,
které urci uzivatel.

Stejné jako doprovod pfi nakupu, mlze pracovnice zajistit doprovod
pfi vyfizovani pochtizek, které uZivatel potrebuje vyfidit. Jedna se
napr. o vyzvednuti |ék(l v Iékarné, vyrizovani na posté, uradu apod.

PFi préci se pracovnice vidy snaZi podporovat uZivatele v tom, aby
délal sam to, co zvlada a dopomaha mu pouze s tim, s ¢im potrebuje
pomoci.



AKTUALNE

Na zacatku Cervence nas Cekaji dva statni svatky, a to:

5. ¢ervence 2021 — Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodéje
(863),
6. Cervence 2021 — Den updleni mistra Jana Husa (1415).

V nésledujicich fadcich si pfipomenme, co tyto dva dny vlastné
slavime.

v' 5. Eervence slavime Den slovanskych vérozvésth Cyrila a
Metodéje jako pfipomenuti symbolického
vyroci pfichodu slovanskych

vérozvéstl na Velkou Moravu v roce 863.

Jejich pfichod na nase Uzemi je z pohledu
déjin oznacovan jako pfichod kfestanstvi a
vzdélanosti do ¢eskych zemi.

Tito Slovansti vérozvéstové vytvofrili pismo
hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako
oficialni jazyk - v té dobé jako jazyk
bohosluzebny.

v 6. cervenec je dnem, kdy si pfipominame upaleni mistra
Jana Husa. Bylo to na
cirkevnim koncilu  ve
Svycarské Kostnici v roce
1415. Tehdy byl mistr Jan
Hus po nékolikamési¢nim
véznéni odsouzen jako
kacit a kruté popraven.
Odmitl totiz odvolat své



https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velkomoravsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/863

uceni o ndpraveé cirkve, kterd tehdy zazivala obrovsky moraini tpadek.
Husova smrt vsak jesté zesilila vliv jeho myslenek a vyustila az v
husitskou revoluci. K odkazu Jan Husa se vedle husitl hlasi i dalsi
cirkve. Jako svaty mucednik je Jan Hus spolu s Jeronymem Prazskym
uctivany napftiklad pravoslavnou cirkvi. V roce 1999 byl mistr Jan Hus
oznacen za reformatora cirkve samotnym papezem Janem Pavlem II.
Ten tehdy i vefejné politoval jeho upaleni. Mistr Jan Hus nebyl jenom
velkym nabozenskym myslitelem, zasadil se také o vyvoj ceského
jazyka. Pravé jeho reforma ceského pravopisu je spojovdna s
odstranénim sprezek a zavedenim diakritiky.

MYSLETE NA ZDRAVI

Letni obdobi pfindsi horké pocasi, ve kterém musime vice nez kdy
jindy myslet na ochranu svého zdravi.

V |été, kdy je horko a vic
se potime, je dulezité
dodrZovat pitny rezim.
Pokud se pohybujeme
venku, ldhev s pitim
bychom méli mit pfiruce
neustdle. Ne vSechny
napoje ale télo skute¢né
hydratuji.

Perlivé vody mohou zvysSovat krevni tlak, vedou k prekyselovani
organismu a zatéZuji ledviny, které ve zvySené mire vylu€uji vodu a s
ni i dalezité mineraly. Nejlepsi je pit Cistou vodu, kterou si ptipadné
muzeme ochutit bylinkami nebo kouskem ovoce.

V horkém pocasi se snazte v byté vyvétrat béhem noci nebo hned
brzo rdno. Jediné tak se vdm povede zbavit se prehfatého vzduchu


https://www.prozeny.cz/clanek/perliva-voda-pit-ci-nepit-56389

v mistnostech. Po dikladném vyvétrani jiz okno zaviete a muzZete i
zatdhnout zavésy nebo zaluzie, abyste predesli opétovnému vyhrati
slunecnimi paprsky.

Pokud chcete pobyvat venku, snazte se omezit na Uplné minimum
pobyt na pfimém slunci. | ve stinu se zdrzujte s pokryvkou hlavy a
namaite se krémem s ochrannym faktorem proti nadmérnému
opaleni.

VITE, ZE?...
... existuji tzv. ochlazujici potraviny?

V parném lété je dobré sv(j jidelniCek trochu pfizpUsobit. Je jasné, Ze
se kazdy den nebudeme jist svickovou s péti knedliky, smaZené fizky
a podobné.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny Ize na stravovani nahlizet tak, aby nas
pfi vysokych teplotach dokazalo ochladit, a naopak pfi téch nizsich
zase zahfat.

Které potraviny pro ochlazeni v Iété zaradit?

v' syrova zelenina: okurky, rajéata, fedkvicky, hldvkovy salét,
Spenat, ¢inské  zeli, cekanka, cukety, lilek, Zampiony, celer,
brambory;

v olivy, bambusové vyhonky, mofské fasy;

v’ tropické a subtropické ovoce: banany, kiwi, pomeranée,
grepy, mango, ananas, citrony, jahody, lesni plody, moruse;

v' mata, petrzelka, fenykl;


https://www.rehabilitace.info/zdravotni/doba-opalovani-se-blizi-jak-je-to-s-opalovacim-faktorem/

v zeleninové a ovocné $tavy, mineréini vody,
zeleny/bily/bylinkovy ¢aj;

v" mléko a mlééné vyrobky (zejména jogurt);

je€men, pSenice, produkty z bilé mouky;

v rafinovany cukr.

<

RECEPTY

Pro dnesni inspiraci na letni recepty jsme zvolili takové, které obsahuiji
tzv. ochlazujici potraviny.

Pfipravme si letni osvéZujici napoj z tzv. kozi¢kového sirupu.

BEZOVY SIRUP

e 3 kscitron 3-4ks

e 80 gkyselina citronova
e 40 ks bezové kvéty

e 2 kg cukr krupice

Kvéty bezu opatrné
oplachnéte studenou vodou
tak, abyste z nich neomyli vSechen pyl. Dva a pal aZ tfi litry vody
nechte prejit varem. Vsypte kyselinu citronovou a poté nechte
vychladnout.

Kvéty a na kolecka pokrajeny dobie omyty citron prelijte v mise zcela
vychladlou vodou s kyselinou citronovou, prekryjte Cistou utérkou a
nechte 24 hodin louhovat. Po této dobé vyluh pfecedte pres jemny
cednik do hrnce a vsypte cukr (mélo by ho byt tolik, kolik je tekutiny
— 11 tekutiny = 1 kg cukru). Za obc¢asného michani zahtejte, aby se



cukr zcela rozpustil. Horkou tekutinu okamzité vlijte do predem
pfipravenych vysterilizovanych sklenic ¢i l[ahvi, uzaviete vikem a
dnem vzhlru nechte vychladnout. Pak ldhev otoéte a uskladnéte
nejlépe na tmavsim a chladnéjsim misté. Neotevreny vydrizi sirup azZ
365 dni, po otevieni skladujte v ledni¢ce maximalné tyden.

Casto se stane, Ze ndm doma zistanou bandny, které jsme vcas
nestihli spotfebovat. Pravé tyto prezrdlé a casto uz cerné bandny se
skvéle hodi pro ndsledujici recept. Navic bandny a také mouka, coZ
jsou suroviny pouZité vtomto receptu, se radi ktzv. ochlazujicim
potravindm.

BANANOVY CHLEBICEK

e 2 hrnky polohrubé mouky (250 g)
e 1CLjedlé sody

e 1/4CLsoli

e 1/4 CL skofice

e 1/2 hrnku masla, zméklého (113 g)
e 3/4 hrnku hnédého cukru (150 g)

e 2vejce
e 3 stfedné velké prezrdlé bandny,
rozmackané

Pfedehfejeme troubu na 160°C.

V mise utfeme maslo s cukrem, vmichame
vejce a nakonec vmichame banany. Pomalu vmichame suché pfrisady.
aZ se vSe dobre spoji. Vlijeme do formy na biskupsky chlebicek a
peceme asi 1 hodinu, nebo dokud

Spejle zapichnutda doprostred chlebic¢ku neni sucha.

Do tésta mUZeme podle chuti pfidat nasekanou cokoladu, orechy,
rozinky...




TRENINK MYSLI

Védecky bylo opakované prokazano, ze podobné, jak trénujeme svaly
naseho téla, mdZzeme trénovat, posilovat a rozvijet také nas mozek,
presnéji feceno nasi mysl.

Soucasna spole¢nost umoznuje Clovéku vést v podstaté pohodiny
Zivot, spoustu véci za nas dnes obstaraji pristroje. Kromé toho, Ze za
nas obstaraji fyzicky naroéné prace, ulehCuji nam i vykondvani
slozitych myslenkovych Cinnosti. Na pocitani mame kalkulacku, jeji
velky bratr pocitac nam pomoci rlznych program( umozZni spocitat
narocné vzorce a algoritmy v rdznych oborech a védnich disciplinach
a mnoho dalsich.

Nebudeme-li nasi mysl trénovat, tak ,usne”, a jeji vykonnost bude
pramala.

Sami urcité ve svém Zivoté znate mnoho lidi, ktefi, byt jsou jiz vy3siho
véku, jsou stdle mentalné vykonni, lidové feeno dusevné svézi.
Povsimnéte si naptiklad herct, ktefi svou pamét trénuji cely Zivot az
do vysokého véku. Podobné jsou na tom namdatkou naptiklad védecti,
vyzkumni, ¢i pedagogicti pracovnici, lékafi, a mnoho dalSich. Pro
trénink mysli se skvéle hodi napfiklad pravidelné lusténi kfizovek a
hadanek, a proto Vam hned jeden takovy ukol pfindsime. Tak si s nami
potrénujte mysl!

Spravnou odpovéd mtlzZete predat pracovnicim nebo ji vhodit do
schranky vedle kancelare socidlni pracovnice na DPS NabfteZi 1314.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme tfi vyherce, ktefi od nas obdrzi
malou pozornost a jejich jména uverejnime v dalSim vydani

Zpravodaje.



Na obrazku je moje rodina. Ja, maj bratr, maminka a tatinek, babicka
a dédecek. To, co drzi babicka, je moje panenka Alenka.

Ja se nejmenuji Jana.

Adam neni Zenaty s Danou.

Martin je mladsi nez Libor.

Libor je mlad$i nez Adam.

Jméno mého bratra neni ani Adam, ani Libor.
Jana neni provdana za Libora.

Danina dcera se nejmenuje Jana.

Dcera Jany se nejmenuje Veronika.

Moje babicka se jmenuje :

|




Madte dobry recept, ndpad na
clanek, chcete nékomu
poblahoprat k jubileu nebo
ndm sdélit néco jiného?
Budeme moc rddi, kdyZ ndm
prispéjete do dalsiho vyddni
Zpravodaje. Svij  podnét
mizZete predat pracovnicim
pecovatelské ¢i odlehcovaci
sluzby.






KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
fax.: 573 352 929
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decent.hys.cz

Stiedisko socialnich sluzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
koordinatorka socialnich sluzeb
Alena Matulova - tel.: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Bc. Kristyna Babkova, DiS. —tel.: 733 516 411
Pavlina Janeckova, DiS. —tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, vCetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odlehéovaci sluzby
Po — Ne vcetn¢ svatkt 6:00 — 20:00

Ufedni hodiny na DPS NabieZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pond¢li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mate k nam nebo nasim pracovnicim
néjaké pripominky? Nenechdvejte si je pro sebe! Jsou pro nds diileZité
a jsou pro nds prinosem. Sdélte nam své ndzory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky na DPS Nabrezi 1314, nebo pres nase
internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o.
ptipravila Pavlina Janeckova



