KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
fax.: 573 352 929
e-mail: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decent.hys.cz

Stiedisko socialnich sluzeb
Nabrezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555

zastupujici vedouci socialnich sluzeb
Alena Matulova - tel.: 737 018 289
e-mail: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz

socialni pracovnice
Bc. Kristyna Babkova, DiS. —tel.: 733 516 411
Pavlina Janeckova, DiS. — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatki 6:00 — 20:00

Utedni hodiny na DPS Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondgli od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdte k nam nebo nasim pracovnicim néjaké
pripominky? Nenechdvejte si je pro sebe! Jsou pro nds diilezité a jSou prinosem.
Sdélte nam své nazory, a to bud’ osobné nebo pisemné do schranky na DPS
Nabrezi 1314, nebo pres nase internetové stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravily Be.Kristyna Babkova, DiS
a Pavlina Janeckova, DiS. .
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Postup:

Vlocky namoc¢ime do mléka nebo vody a nechame chvili
odpocinout. Poté pifiddme rozinky a ofechy. Rozehiejeme tuk
s medem, prilijeme do hmoty, ptiddme prasek do peciva, stl, vejce
amouku (mouky takové mnozstvi, aby tésto nebylo moc fidké,
ale tuzsi). Poté 1zici na plech udélame hromadky, které rozplacneme
na placicky a dame péct do vyhtaté trouby na 180 °C na 20 — 30
minut.

Dobry den,

zacatek roku 2021 pfinesl do socialnich sluzeb DECENT Hulin,
p. 0. spoustu novinek, o kterych bychom Vas radi informovali.

V obou naSich socialnich sluzbach, tedy v odlehCovaci
I v peCovatelské sluzbé, mame aktualizované Ceniky a také nova
Vnitini pravidla. V pecovatelské sluzbé jsou tyto dokumenty platné
od 1. 1. 2021 a v odleh¢ovaci sluzbé od 1. 4. 2021.

Vsechny nase uzivatele jsme o téchto zménach informovali tak,
ze jsme vytvorili a nasledn€ nechali jimi a pani feditelkou podepsat
nové Dodatky ke smlouvam, které vSichni obdrZeli i s novymi
dokumenty.

Dalsi novinkou, o které bychom Vas chtéli informovat, je to,
ze Vv lednu nastoupily do socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. dvé
nové socidlni pracovnice, Kristyna Babkova, a Pavlina Janeckova,
které pracuji na Dohodu o pracovni ¢innosti.

Co je naplni prace socialniho pracovnika?

e Socialni pracovnik provadi socialni Setfeni v domacnosti zdjemce
o sluzbu ¢i uzivatele;

e domlouva se se zijemci o sluzbu nebo s uzivateli, o jaké nami
nabizené ukony maji zajem;

e zpracovava dokumentaci, pfipravuje Smlouvu ¢i  Dodatek
ke smlouvé o poskytovani socialnich sluzeb;

e pomaha zajemcim o sluzbu nebo uzivatelim zorientovat se v tom,
jaké ¢innosti naSe socialni sluzby nabizi;

e je napomocen pii vyfizovani pfispévku na péci, pomoci kterého

pak mohou uZzivatelé hradit nase sluzby



e komunikuje suzivateli, ktefi chtéji napftiklad rozsifit péci,
kterou jim poskytujeme;
e Vvneposledni fad¢ zjistuje také spokojenost naSich uzivatell s tim,

jak jim je pecovatelska ¢i odlehcovaci sluzba poskytovana.

Mate-li néjakou piipominku, ¢i chcete zménit rozsah ukont,
které Vam poskytujeme, nebo mate néco jiného, s cim byste
potiebovali pomoci, nevahejte socialni pracovnice kontaktovat.
Socialni pracovnice muZete zastihnout v kancelaFi v Domé
s pecovatelskou sluzbou, Nabiezi 1314 v Huliné v dob¢ Gfednich
hodin nebo je mtizete kontaktovat telefonicky a domluvit si schtizku
ve Va§i domdcnosti.

Kontakty:
Bc. Kristyna Babkova, DiS. —tel.: 733 516 411

Pavlina Janec¢kova, DiS. — tel.: 703 848 785

U¥edni hodiny v kancela¥i na adrese Nab¥ezi 1314:
Pondéli 8,00-12,00
Streda 12,00 - 13,00

Kromé dvou socidlnich pracovnic zajistuje kazdodenni péci
vV domacnosti uZivatell v pecovatelské a odlehcovaci sluzbé
8 pracovnic Vv socialnich sluzbach na hlavni pracovni pomér
a2 pracovnice na Dohodu o pracovni Cc¢innosti. Pracovnice
v socialnich sluzbach — tzv. pecovatelky, provadi sjednané tkony,
které si domluvi uZivatelé se socidlni pracovnici a jsou sepsany
ve Smlouvé o poskytovani pecovatelské nebo odlehcovaci sluzby.
Organizacni zaleZitosti tykajici se rozpisu sluzeb pracovnic v piimé
péci zajistuje vedouci sluzeb socidlnich sluzeb.

MECHOVE KOSICKY

Suroviny:

400 g Cerstvého Spenatu

3 vejce

165 g cukru krupice

175 ml oleje

310 g hladké mouky

12 g kypfticiho prasku do peciva
ktira z 1 citrénu

Postup:

Vyslehejte vejce s cukrem do pény a za stalého Slehani prilévejte
po troSkach  olej. K vySlehané  smési  pfidejte  Spenat,
ktery jste si dopfedu rozmixovali. Do této smési pridejte mouku
S kypticim praskem do peciva a pomalu zapracujte. Tésto pliite
do papirovych ko$ickli nebo jej muzete dat do dortové formy.
Peceme na 170 °C.

Na kosicky si mizete pripravit krém: vySlehame 200 g Slehacky
s 20 g cukru moucka a po 1zi¢kach ptidame 250 g mascarpone.

Pro ty, ktefi neradi experimentuji, ale radi si daji néco sladkého
napiiklad ke kéavé€, pfinaSime jeSté jeden recept, ktery obsahuje
tzv. superpotravinu. A to ovesné susenky.

OVESNE SUSENKY

Suroviny:

250 g ovesnych vlocek

100 g rozinek

200 g pokrajenych liskovych ofechli
1 vejce

1 1Zice prasku do peciva

100 g tuku

3-4 1zice medu

hladka mouka

Spetka soli




MYSLETE NA ZDRAVi

Uz jste slysSeli slovo SUPERPOTRAVINA?

Pod timto ndzvem se skryvaji potraviny, které maji vysoky obsah
latek, jez by meély prospivat zdravi. Jde napiiklad o vitaminy
a mineralni latky. Co spadd do této kategorie? Napi. vlasské
¢i liskové ofechy, kesSu, para, nebo makadamové ofisky, mandle,
arasidy, slune¢nicova, dynova, Inénd seminka, dale zdzvorovy koten,
kurkuma, moiské fasy, pSeni¢né klicky, nakli¢ena semena lusténin,
avokado, banan, bortivky, Spenat, kokos, mrkev a mnoho dal$ich.

Méné znamend vice! Lidé se mohou domnivat, Ze ¢im vice budou
konzumovat superpotravin na ukor bézné stravy, tim rychleji
je to zbavi zdravotnich potizi, nebo jim to dokonce umozni feknéme
,hadpfirozené* schopnosti. To je vSak Spatné chapany vyznam.
Ziviny jsou zde pouze koncentrované, a aby je t&lo dokazalo vyuzit,
musi se podavat ve velmi malém mnozstvi.

Idealni je byt stiidmy a vnimat superpotraviny spise jako doplnék
stravy a vénovat maximalni pozornost hlavné zakladnim slozkam
potravy, jimizZ jsou maso, celozrnné obiloviny, ovoce, zelenina,
zdravé oleje a tuky a lusténiny.

RECEPTY
Dnes vam piinaSime recepty, ve kterych najdete superpotraviny.
Uhodnete, které to jsou?

Experimentujete radi? Pokud ano, vyzkousejte mechové koSi¢ky.
Tyto koSicky si vyslouZily sviij nazev diky barve, jakou maji.
Jsou totiz zelené jako mech.

Zaroven bychom Vas chtéli seznamit s letacky, které pouzivame
pro propagaci, a slouzi také k informovani zajemct o zavedeni
sluzby o Cinnostech, které nabizime.

pa s PECOVATELSKA SLUZBA
s Z“llS'(y kra| DECENT Hulin, prispévkova organizace
Zrizovatel Mésto Hulin
Nasim hlavnim tkolem je pomoc a podpora lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci v disledku stafi nebo zdravotniho stavu. Napomdahame k posilen: ¢i udrZeni
schopnosti a dovednosti uzivatell sluzby, aby mohli byt co nejdéle ve svém domacim
prostedi s rodinou i prateli.
Komu pomahame?.
e Seniorim
e osobam s télesnym postizenim
e osobam s kombinovanym postizenim
* osobam se zdravotnim a jinym zdravotnim postizenim.

Jaké sluzhy poskytujeme?
Terénni sluzba

e pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o viastni osobu

e pomoc pii vykonani osobni hygieny

e poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy (vc dovozu obedu)

* pomoc se zajisténim chodu domacnosti —— T e —

¢ zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskim prostiedim;

Kde 2 kdy?

e v Huliné, Zahlinicich, Chrastanech, Pravéicich a Bresté v domacnosti
vzivatell sluzby

e denné Po — Ne v dobé 7.00 — 20.00 hod., vietné svatkd, dle vadich potieb a
predchozi domluvy se socidlnim pracovnikem

Ambulantni sluzba
* poskytujeme podminky pro oscbni hygienu ve stfedisku osobni hygieny
Kde a kdy?

e ve stredisku osobni hygieny v Huliné, Nabrezi 1314

e v pracovni dny Po — Pa v dobé 9.00 — 10.00 hod., za pfitomnosti pracovnice
pecovatelskeé sluzby

Jak zazadat o sluzbu a dozvédét se vice?
V pfipadé zajmu nas kontaktujte a my udélame vie pro to. abychom spoleéné s Vami
nasli vhodné fedeni Vasi situace.

Vedouci secialnich sluzeb Socialni pracovnice
Mobh./tel.: 737 018 289 / 573 352 555 Mob.: 703 848 785 /733 316 411
E-mail: pecovatelskasluzba@decenthulincz ~ E-mail: socialni@decenthulin.cz

Adresa: Nabfezi 1314, 768 24Hulin
Uredni hodiny: Pondéli 8:00 — 12:00
St¥eda 12:00 — 13:00 &2

DECENT HULIN

Web.: http v“.r"“.'wwdecent.hys‘sz" pfispévkova organizace
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M Zlinsky kraj
ODLEHCOVACI SLUZBA

DECENT Hulin, prispévkova organizace
Zrizovatel Mésto Hulin
Pomdhdme rodindm i pecujicim osobdm, které se staraji o své blizké.
Poskytujeme péci a zdroven i cas pro Vs, abyste mohli odejit do
zaméstndni, vyiidit si osobni zdlefitosti, odpoéinout si, nebo stravit sviij
volny cas po svém.

Komu pomahame?
e Seniorim
e osobam s télesnym postizenim
e osobam s kombinovanym postizenim
e osobam se zdravotnim a jinym zdravotnim postiz

Co nabizime?
Terénni sluzbu
pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
pomoc pii vykonani osobni hygieny
poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy
zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim.
socialné terapeutickou ¢innost. ktera vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
socialnich dovednosti
Kde a kdy?
e v Huliné, Zahlinicich, Chrast’anech, Prav¢icich, Bresté, Skasticich,

vvvvv

sluzby
e denné Po— Ne v dobe 6.00 — 20.00 hod., véetné svatka. dle vasich poticb
a piedchozi domluvy se socialnim pracovnikem

Jak zazadat o sluzbu a dozvedét se vice?
V piipadé zajmu nas kontaktujte a my udélame vie pro to, abychom spoleéné s Vami
nasli vhodné feseni Vasi situace.

Vedouci socialnich sluzeb Socialni pracovnice
Mob./tel.: 737 018 289 / 573 352 555 Mob.: 703 848 785/ 733 516 411
E-mail: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz E-mail: socialni@decenthulin.cz

Adresa: Nabiezi 1314, 768 24 Hulin

Utedni hodiny: Po: 8:00 —12:00 &g
St: 12:00—13:00

Web.: http://www.decent.hys.cz/

DECENT HULIN

piispévkovd organizace

MESTA V KRUHU |
V jednotlivych kruzich jsou ukryty nazvy mést v CR. Najdete je tak, 7e cely
kruh ,objedete”, ale musite zjistit, jestli smérem doprava nebo doleva,
a také musite najit zacatek.
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Reseni cviteni Mé&sta v kruhu:
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UKRYTA PRISLOVI |

V tabulkach jsou ukryta znama ceska pfislovi. Je tfeba pospojovat skupiny
pismen, které jsou volné rozmistény v tabulce. Pofadi pismen ve skupinach

z(stava zachovano.
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ReSeni cvifeni Ukryta piislovi:
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INFORMACNI OKENKO

Socidlni sluzby Zivot 90

Radi bychom Vas informovali o moznosti vyuzit sluzeb spolecnosti
Zivot 90. A to konkrétné o Lince divéry s nazvem Senior telefon
a 0 Tisnové péci.

Linka Daveéry Senior Telefon

Senior telefon je bezplatnd, anonymni a odbornd linka davéry,
ktera funguje nonstop — 24 hodin denné / 7 dni v tydnu. Pro volajici
je zcela zdarma.

Linka davéry pomaha klientim star§Sim 60 let a jejich pecujicim
piekonat tizivé Zivotni situace, mezi které patii:

Osamélost.

Ztrata smyslu zivota.

Mezilidské vztahy (nejcastéji nespokojenost v §irsi rodiné
¢i mezi partnery).

Krizové situace ohrozujici Zivot ¢i zdravi.

Sdileni tiZze se zdravotnimi problémy.

Osobni obtize (strach, nespavost, izkost, deprese apod.).
Vyrovnani se se smrti blizkého ¢loveka.

Bezplatné telefonni ¢islo linky davéry je 800 157 157

Tlacitko tistiové péce

Druha sluzba Zivota 90, se kterou bychom Vs radi seznamili,



se jmenuje tisiiova péce. Sluzba spociva v tom, Ze pomoci tisiového
tlacitka si rychle ptivolate pomoc v ptipad€, ze ji potiebujete (napf.
pad, nevolnost apod.)

Stiskem speciadlniho tlacitka, které u sebe uzivatel stale nosi (lze
uzpusobit noseni na ruce nebo na krku), se v ptipadé nouze spoji
s nonstop dispecinkem. Nasledné operator komunikuje s uzivatelem
a pfipadné¢ ihned zprostfedkuje adekvatni pomoc. Podle situace
je kontaktovana rodina,  osoby  blizké, smluvni  dopravni
sluzba, zachranna sluzba, hasici nebo policie.

Pokud mate z4jem ziskat dalsi informace o této sluzbé, vyuzijte
tyto_kontakty:
Pondéli — patek 8,00 — 15,00 hod
Tel.: 222 333 546
Email: tisnovapece@zivot90.cz

S¢itani lidu 2021

V dobé od 27. 3. 2021 do 11. 5. 2021 prob&hlo v CR S&itani lidu
2021.

S¢itani je tradi¢ni soucasti statistiky v kazdé zemi. Na naSem Uzemi
se kond uz od roku 1869. Probihd kazdych 10 let, stejné
jako ve vétsing ostatnich zemi. Vysledky s¢itani umoznuji srovnani
soucasného stavu nasi zeme s minulosti 1 se zbytkem svéta.

Udaje zjisténé pii séitani lidu jsou vyuZity pouze pro statistické
ucely a vSechny osoby, které se na sc¢itani lidu podili jsou vazany
mlcenlivosti, tudiZ se nemusite obavat, Ze by ziskané informace
byly zneuzity.

JAKY PRINOS MA SCITANI LIDU PRO SENIORY:

S¢itani znamena Sanci zjistit, jak skutecné bydli seniofi a kolik jich
zije v domovech pro seniory.

S¢itani muZe byt impulzem pro rozvoj pecovatelskych sluzeb

a aktivit urenych seniortim.

S¢itani umoziiuje srovnat kvalitu zivota seniorti podle véku
I regiontl.

Vite, Ze...
... Ctenim tohoto zpravodaje délate i néco pro své zdravi?

Je dokazano, ze cCteni stimuluje mozek, coz mize zpomalit
(nebo mozna i predejit) Alzheimerové nemoci a demenci, protoze
udrzuje mozek aktivni a zabraiuje ztrat¢ jeho energie. Jako kazdy
sval vtéle potfebuje mozek také procviCovat, aby zistal silny
a zdravy. Cteni nam také pomahd odstranit stres, ktery zaZivame
V bézném zivote.

Vsechno, co ¢teme, nam piind$i nové informace a nikdy
nevime, kdy se budou hodit. Cim vice vime, tim lépe
jsme piipraveni na pripadné vyzvy, které nas potkaji.

TRENINK PAMETI

Dnes Vam piinas§ime dvé ukazky zknihy Trénink mentalni
kondice: cvieni a hry se slovy pro kazdy vék.

Néapadita jazykova cviceni v této knize maji podobu dopliiovacek,
koleéek, presmycek, zebiikti & tad. Ulohy nejsou hlavolamy,
ale nad kazdym je tfeba se hloub&ji zamyslet. Soucasti knihy
je i feseni. Kniha cili na Sirokou cilovou skupinu od déti po seniory.

Autorkou knihy je pani PhDr. Mgr. Mgr. Mgr. Jana Bilkova, Ph.D.,
psycholozka, ptekladatelka knih a tlumocnice, uci na univerzitach,
univerzitach a akademiich ttetiho v€ku, ma prednasky v knihovnéach
a v aktiviza¢nich programech pro seniory.

Tuto knihu si miiZete zapujcit v Knihovné Hulin.



