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Dobry den,

z dlivodu pokracovani rekonstrukce kuchyné DECENT Hulin, p.o.
bude v mésicich ¢ervenci a srpnu kuchyné uzaviena a nebude
tedy probihat vareni obédua.

Vsichni uZivatelé pecovatelské i odlehcovaci sluzby, ktefi obédy
odebiraji, byli o této skutecnosti s predstihem informovani a
byly jim nabidnuty alternativy zajisténi stravy po dobu
rekonstrukce.

Vérime, Ze kratkodobd nepfijemnost v podobé preruseni vareni
stravy v nasi kuchyni bude nakonec vést ke zkvalitnéni nasich
sluzeb v budoucnu.

Bazalni stimulace

Pracovnice socialnich sluzeb se v ramci zvySovani své
kvalifikace zucastnily tfidenniho Zakladniho kurzu bazalni
stimulace.

Na nasledujicich strandch vam tento jedineény koncept prace
pfiblizime.

Bazalni stimulace je koncept podpory, péce a vedeni tézce
nemocnych lidi. Mlze byt vyuzivana u lidi, ktefi jsou

z néjakého dlivodu omezeni v komunikaci, vnimani nebo
pohybu.



Bazalné stimulujici péce pomaha nemocnému, aby si uvédomil
hranice svého téla, vnimal a pocitil sam sebe, uvédomil si své
okoli, orientoval se v ném a vnimal pfitomnost jiného ¢lovéka.

Opird se o skutecnost, Ze kazdy ¢lovék vnima a komunikuje. U
nemocnych, kde je poruseno vnimani, byva narusena i rovina
komunikace.

Cilem bazalni stimulace je:

- podpora individualniho vyvoje postiZzenych a tézce
nemocnych,

- rozvoj identity nemocného clovéka,

- snaha o navazani komunikace s jeho okolim,
- zlepSeni orientace v prostoru a ¢ase,

- zlepSeni funkci organismu.

Bazalni stimulace je uréena vSem nemocnym, ktefi maji
narusenou nebo omezenou schopnost vnimani, komunikace a
pohybu, napf. nemocni

v bezvédomi, po poranéni
mozku, nemocni

s hypoxickym postizenim,

s Alzheimerovou chorobou,
nemocni s hemiplegickym
postizenim, umirajici,




seniofi s poruchou mobility, zdravotné postiZzeni nebo
nedonosené déti.

Prvky, které jsou uzivany v bazalni stimulaci ke stimulaci
vnimani, jsou nejcastéji somatického, vestibularniho a
vibra¢niho charakteru.

v' somatické — dotek
rdznymi materialy
(napf. froté), ale
nejdUlezitéjsi je
dotek ,,nahou”
rukou.

Pomoci somatické

stimulace je mozné
uzivatele zklidnit, uvolnit svalové napéti ¢i naopak
zvysit reaktivitu i aktivitu nemocného a kratkodobé ji
Ize zvysit hodnotu krevniho tlaku a pulsu. Také zde patti
masaz stimulujici dychdni a polohovani, diky kterému
mUze uzivatel [épe vnimat své télo.



v’ vestibuldrni -
zména polohy.
Upoutanim na lGzko
ztraci vestibularni
aparat schopnost
reagovat na zmény
polohy. Jiz po dvou

hodinach dochazi
k tzv. habituaci —zménénému vnimani nedostatkem
podnétd zvenci. Z tohoto dlivodu je vhodné
poskytovat lidem s omezenou hybnosti zmény poloh —
polohovani, vysazovani do polohovaciho kfesla,
provadét pohyby hlavou v poloze leze, houpavé
pohyby.

v’ vibraéni - vibrace jsou
Sifeny napf. pfi chizi
nebo mluveni.
Pomlcky, které se
pouzivaji pro vibracni
stimulaci je hlas,
masazni strojky, ruce
pecovatelky,
vklepavani, ladicky,

rytmické nastroje — bubinky. Vibraéni pohyby
provadime v oblasti velkych kloub( — pata, kycel,
koleno apod.



Diky tomuto $koleni nyni miZeme nabizet v ramci odlehéovaci
sluzby socioterapeutické ¢innosti, coz vedlo ke zkvalitnéni
nasich sluzeb.

Standardy kvality socialnich sluzeb

Dle zakona o socialnich sluzbach maji vSechny socidlni sluzby
zpracovany 15 standard( kvality, jejichz obsah udava tento
zakon.

Kazda sluzba si standardy vytvoti podle své praxe a svych
zkuSenosti a nasledné se jimi fidi vSichni zaméstnanci. VSichni
zaméstnanci jsou s témito postupy prace seznameni a fidi se
jimi, coz vede k tomu, Ze ma sluzba jednotny postup prace a
stejnou kvalitu sluzby poskytnutou vsemi zaméstnanci.

Standardy kvality slouzi jako zakladni kritérium toho, jak musi
své sluzby organizace poskytovat. Umozni vytvofit v organizaci
takové podminky, diky kterym budou poskytovany kvalitni
socialni sluzby respektujici lidska a ob¢anska prava a také
lidskou ddstojnost uzivatel(.

V nasi organizaci se standardy kvality intenzivné zabyvame a
pravidelné je aktualizujeme, aby odpovidaly nasi praxi.

Jednim ze standardl kvality je i standard, ktery se zabyva
pfijimanim, evidovanim a vyfizovanim stiznosti.



Stiznost na kvalitu poskytovani socidlnich sluzeb ma moznost
podat kdokoliv at uz Ustné osobné ¢i telefonicky, ale také
pisemné emailem ¢i postou.
Pisemnou stiznost je mozné
vhodit také anonymné do
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schranky pro stiznosti a
pfipominky na  adrese
Nabrezi 1314, kterda je
umisténa pred kanceldfi

socidlnich sluzeb.
Co se stane se stiznosti dale?

Pfijem stiznosti podanych vsemi formami vede freditelka
organizace. StiZznost je zaevidovdna do Evidence podanych
stiznosti a nasledné reditelka nebo jiny povéreny pracovnik zjisti
vsechny dullezité okolnosti a rozhodne, zda je stiZznost
oprdvnéna, castecné opravnéna c¢i neopravnéna (Zda jde
opravdu o stiznost na kvalitu a zplsob poskytovani socialni
sluzby, a ne napfiklad o tlak uZivatele na zaméstnance, aby za
néj resili bézné osobni ¢i sousedské neshody.).

O prabéhu celé zdlezitosti a ndpravnych opatrfenich provadi
feditelka organizace pisemny zaznam. Jeden vytisk je zalozeny
do spisu uZivatele, druhy do spisu zaméstnance (pokud se
stiznost tykala konkrétné nékterého ze zaméstnancu) a treti do
slozky ,,Vytizovani stiznosti“.

Stiznost je povaiovana za vyfizenou, jakmile jsou po jejim
prosetieni ucinéna prislusna opatfeni k ndpravé nebo bude



stéZovateli zaslano pisemné sdéleni, jimz bude s patficnym
odlvodnénim vyrozumén o tom, proC jeho stiznosti nebylo
vyhovéno.

Odpovéd na stiZznost obsahuje také pouceni stéZovatele o
moznosti podat podnét na prosetieni k nadfizenému organu ¢i
jiné organizaci:

- Knadfizenému organu —
tj. zfizovatel Mésto Hulin,
Namésti Miru 162
- Na Kanceldf verejného
ochrdnce prav, Brno,
Udolni 39
- Na jakoukoli ndrodni ¢i
mezinarodni  organizaci
monitorujici stav lidskych prav, organizace lidi se
zdravotnim postizenim aj. (napf. Cesky helsinsky vybor,
Stefanikova 21, 150 00 Praha 5)
- MPSV CR, Na Pofiénim pravu 1, 128 00 Praha 2



Povéry

Véda a pokrok pfinesly vysvétleni nejriznéjsich fyzikalnich
jeva, jez se v prirodé déji. Moderni lidé jsou proto v mnohém
poucenéjsi nez generace pred nimi. Pfesto i v dobé rozvoje

internetu a letl do vesmiru spousta lidi véfi na povéry, které
vznikly v ddvné minulosti. Které to jsou?

Rozbité zrcadlo znamena sedm let smily

s v v

V davnych dobach se véfilo, ze zrcadla obsahuji ¢asti nasi duse.
Nastésti se také vérilo, Zze se duse kazdych sedm let obnovi, a
proto po sedmi letech konci obdobi smiuly, které na sebe
rozbijec zrcadel pfivolal.

Cerna kocka nosi smalu

Ve 14. stoleti byla asociace mezi
¢ernymi kockami a dablem tak
rozsirena, ze lidé véfili, Ze Cerné
kocky zpUsobuji pandemii ¢erné
smrti, tedy moru, a ¢erné kocky
proto hromadné vybijeli. O dvé

stoleti pozdé;ji vrcholila hysterie
kvli ¢arodéjnictvi, kdy povércivi Evropané spojovali ¢erné
kocky s ¢arodéjnicemi - a tato predstava se rozsitila i do
Ameriky, kde hréla svou roli béhem ¢arodéjnickych procesu v
Salemu.



Projit pod Zebfikem nosi smulu

Tato povéra pravdépodobné vznikla na zakladé vyznamu Cisla
tfi v nékterych ndbozenstvich. V kiestanstvi ho zastupuje
svatd, je ndsledné svaté i Cislo tfi. KdyzZ je Zebtik opteny o zed,
pak spolecné se sténou a zemi tvofi trojuhelnik. Projit pod
Zebtikem tak muze byt vnimano jako poruseni trojice -
rouhani.

Nestastna tfinactka
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Za tfinactku, kterd pg)dle povéry nosi smulu, mGze jednak Jidas
ISkariotsky, ktery zradil JeziSe Krista a byl 13. hostem béhem
novozakonni Posledni vecefe. A druhym , pachatelem” je Istivy
blh ze severské mytologie Loki. Ten uvrhl svét do chaosu, kdyz
coby 13. host pfijel na bozskou vecerni oslavu - a trikem primél
jiného z hostu, aby boha dobra a miru zastrelil Sipem.



Vysypana sal nosi smulu

Jidase je oviem mozZné vinit i z povéry, Ze

vysypat slil znamend smulu. Podivejte se na
slavny obraz Leonarda da Vinciho Posledni
vecere. Jezis ISkariotsky, zradny 13. host pfi
JeziSové vecefi, je zobrazeny, jak loktem prevratil slanku na
stdl. Protoze Jidas zradil Jezise, sul, kterou prevratil, zacala byt
spojovana s jeho neblahym ciny. Nastésti existuje protilék:
Kdyz hodite Spetku oné rozsypané soli pres levé rameno,
udajné tim oslepite dabla a zazehnate smalu, kterou jste na
sebe rozsypdanim soli pfivolali.

Zaklepat na dievo

Podle némeckého folkléru ve stromech prebyvaji dobrotivi
duchové. Kdyz na kmen stromu poklepeme, tyto duchy
probudime a zavolame na svou ochranu a pro Stésti.

Ctyrlistek nosi $tésti

Sance najit ¢tyflistek je Gdajné jedna ku
10.000, takze jsou velmi vzacné. Kdyz se
podle legendy Eva dozvédéla, Ze bude

vyhndna z raje, udajné si s sebou vzala
Ctyrlistek, aby nikdy nezapomnéla na Rajskou zahradu. Nyni
proto Ctyflistek symbolizuje Stésti a prosperitu.


https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/padajici-hvezdy-cerne-kocky-rozsypana-sul-jak-vznikly-povery.A181101_094617_ln-zajimavosti_ape/foto/GLU3b1855_sul.jpg

Kdyz pada hvézda, néco si prej

Podle Ptolemaia museli bohové otevfit
prostor délici pozemské nebe od bozZské sféry,
pokud chtéli sledovat lidstvo. V takovou chvili

mohly padajici hvézdy proniknout pres tuto
délici bariéru. A proto kdyz vidite na no¢nim nebi padat hvézdu
- vite, Ze se bozi divaji doll a naslouchaji. Tedy alespon podle
Ptolemaia.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/padajici-
hvezdy-cerne-kocky-rozsypana-sul-jak-vznikly-
povery.A181101 094617 _In-zajimavosti_ape

Vite, zZe...

. hodné povércivych lidi najdeme mezi
sportovci?

Vzpomenme zde napfiklad Evu Samkovou, i
nasi olympijskou sportovkyni, kterd nikdy
nestartuje bez svého povéstného kniru.

Dale mlZeme jmenovat
slavného tenistu Rogera
Federera, ktery je velmi
povércivy na Cislici 8, a
proto mu vedle kurtu vidy
stoji 8 lahvi.



https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/padajici-hvezdy-cerne-kocky-rozsypana-sul-jak-vznikly-povery.A181101_094617_ln-zajimavosti_ape/foto/GLU350dac_hvezda.jpg

Antistresové omalovanky

Stres je reakci organismu na nadmérnou zatéz. Stres stimuluje
srdecni ¢innost a zvysuje krevni tlak, dochazi k uvolnéni
energetickych zasob organismu.

Proti stresu se da bojovat riiznymi zpUsoby. Na ndsledujicich
strandach si pfedstavime jeden z nich. V poslednich letech jsou
velmi ¢asté a Zadané tzv. antistresové omalovanky.

SvUj puvod maji v Americe, hned po svém uvedeni na trh se
hojné prodavaly napfi¢ svétem, propadli jim napfiklad i
Brazilci. V Ceské republice se rovné? staly doslova hitem a
hned poté, co se u nds v roce 2015 objevily, byly brzy
vyprodané.

Jednd se o omalovanky podobné tém, které zndme z détstvi.
Vypadat mlzou rlizné, sezenete je napriklad se zvifecimi
motivy, jsou vytvorené dle kniznich pfedloh, velmi oblibené
jsou také mandaly. Zpravidla jsou jejich tvary oproti klasickym
détskym motivim sloZitéjsi, vice Clenité, protoze malé dité
jesté pretahuje a potrebuje k barveni vétsi plochu.

Princip antistresovych omalovanek tkvi v tom, Ze se na né
musite soustredit. Soucasné ale soustfedéni probiha jinak, nez
jsme vétsinou zvykli. Casto v bé&Zném Zivoté zapojujeme levou
mozkovou hemisféru, ve které ,sidli“ logika. Prava hemisféra,
ktera ma na starosti kreativitu, je mnohdy v Gtlumu.

Nad malovanim pfilis nepfemyslejte. V tomto pfipadé nebude
nikomu vadit, kdyZ na papire vyrobite napfiklad zelené slunce.



Redlnymi predlohami se nedejte svazovat a popustte uzdu své
fantazii.

Uginnost kresleni v boji se stresem potvrdilo i nékolik
novodobych védeckych studii, naptiklad ta z roku 2017, ktera
dosla k zavéru, Ze kresleni prokazatelné dokazalo ucastniky
vyzkumu odvratit od nepfijemnych pocitd.

Zdroj: https://www.dtbz.cz/zpravodaj/antistresove-

omalovanky/
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Pranostiky na léto

Cerven
[ ]
[ ]

v

Jak cerven teplem zafi, takovy bude i mésic zafi.
Jestli ¢erven mokry byva, obili pak malo rodiva.
Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
Hodné pavucin v pfirodé vésti trvalé, hezké pocasi.

Svata Tonic¢ka miva ¢asto uplakana ocicka.

Na svatého Vita na jedné strané se tmi a na druhé svita.
Na svatého Aloise posec¢ louku, neboj se!

Svaty Ivan byva plactivy pan.

Cervenec

Kdyz ¢ervenec pékné hieje, o Vanocich se zima zaskvéje.
Okolo svaté Markéty jsou boufky nasety.

Boufky v Upliiku mésice znamenaji dést dalece.

Kdyz ¢ervenec pékné hieje, o Vanocich se zima zaskvéje.
Na mokry ¢ervenec nasleduje boure a krupobiti.

Jaky €ervenec, takovy leden.

Co cervenec kon¢i, srpen zacina.

Srpen ma nejkrasné;jsi pocasi v roce.

Nejsou-li v srpnu hfiby, nebude v zimé snéhu.

Jaky srpen - takovy unor.

Kdyz v srpnu moc hfim3, bude na snih bohatd zima.
Palnocni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho pékné pak.
Moc hub srpnovych - moc vanic snéhovych.



e Jaky srpen - takovy unor.
e Parno na Dominika zvéstuje tuhou zimu.
¢ Na svatého Kajetdna otvira se stodol brana.

Vite, ze?

...smich posiluje imunitu, tim podporuje odolnost vici
infekcim, prohlubuje dech, posiluje kardiovaskuldrni systém,
prokrvuje télo, povzbuzuje svalstvo, omlazuje a prodluzuje

Zivot?
-
¢ 0
— |
Z prace

,Proc jste pfisel o dvé hodiny pozdéji do prace?”
,Vcera jste mi fekl, abych si noviny pfecetl doma...”

Z praxe
Malirsky mistr fikd svému ucnovi:
,Jdi do vedlejsi mistnosti a natfi okna.”



Ucen se po chvili vrati, otevre dvere a pta se:
,Pane mistr, prosim vas, i rdmy?“

Cyklista

Jede chlap po ulici na kole a chodec na néj vola:
»Hej, pane, drnéi vam blatnik.”

,Coze?”

,,Drnci vam blatnik!“

,Coze?”

,Drnci vam blatnik!!!11“

Ill

,Coze? Ja neslySim, drn¢i mi blatnik

Chameleoni

Jeden chameleon fika druhému: ,,Mé to tady uz s tebou
nebavi. Jdu pry¢.”
Druhy fekne: ,Pockej, ja se zménim.”



KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 20:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kanceldri na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



