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Projekt rozvoje pecCovatelské a odlehCovaci sluzby v
Huliné je finan¢n€ podporovan Zlinskyvm krajem.




Dobry den,

pecovatelska i odlehCovaci sluzba maji od 1. 9. 2022 platné nové
ceniky. UZivatelé socidlnich sluzeb byli o této skutecnosti
pfedem informovani, byl jim vytvofen a nasledné s nimi
podepsan dodatek ke smlouvé pecovatelské ¢i odlehcovaci
sluzby.

Platné ceniky jsou dostupné i na webovych strankach
www.decenthulin.cz

Ceniky pecovatelské i odlehcovaci sluzby byly schvdleny Radou
mésta dne 3. srpna 2022, usneseni ¢. 8/85/RM/2022.

Ode dne 5. zafi 2022 vari kuchyné DECENT Hulin, p.o. opét
obédy pro své stravniky. Kuchyné byla z diivodu rekonstrukce
v mésici ¢ervenci a srpnu uzaviena.

Vsichni uZivatelé socialnich sluzeb, ktefi obéd odebiraji, byli
v€as informovani o terminu spusténi provozu kuchyné a také
obdrzeli jidelni¢ek k objednani stravy.

Pro ty z vds, ktefi stravu z nasi kuchyné neodebirate, mame na
nasledujici strané k nahlédnuti jidelnicek.



—

DECENT HULIN

pfispévkova organizace

Dovoz obédi az do domu v Hulinég, Zahlinicich, Pravéicich a Bfestu.
Vypliite tabulku s objednavkou ve spodni ¢asti, odstfihnéte ji a odevzdejte Fidicce.

Kontaktni telefon pro objednavky je 603 324 169 Cena obéda 9o0,-

Jidelnicek 5.-9.9.2022 Obéd dospéli

Pondéli Polévka selska 1/a,3,7,9
1.veptové maso po znojemsku,ryze 1/a,7,10
2.treska v syrovém kabatku,brambor s petrzelkou 4,7

Utery Polévka kapustova s bramborem 1/a,7
1.zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek 1/a,3,7
2 krhti platek na bylinkach,ryZe s pohankou 1/a,7

Stireda Polévka hovézi vyvar s drozd’ovymi nocky a nudlemi 1/a,3,7,9
l.moravsky vrabec,hlavkové zeli bilé, knedlik kynuty 1/a,3,7
2.vatrené hovézi maso,koprova omacka,brambor 1/a,7

Ctvrtek Polévka fazolova se zeleninou 1/a,7,9
1.smazeny veprovy fizek,brambor s cibulkou 1/a,3,7
2.vepiové nudlicky na zeleniné,téstoviny 1/a,3,7,9

Patek Polévka gulasova z hovéziho masa 1/a,7,9,10,11
1.kufe pe¢ené na masle a slaning,ryze 7
2.masova omacka,knedlik kynuty 1/a,3,7



Standardy kvality socidlnich sluzeb

V tomto vyddani Zpravodaje se vénujeme dalSimu ze standard(
kvality socialnich sluzeb, a to Planovani socidlnich sluzeb.

Planovani je dlilezitou soucasti socidlnich sluzeb. Diky planovani
mulzZeme nastavit socidlni sluzby pfesné na miru uzivatelim tak,
aby jim co nejvice vyhovovaly a byl naplfiovan cil, za jehoz
Ucelem do sluzby vstoupili.

PLANOVANI PRUBEHU SLUZBY JE PROCES, JEHOZ SOUCASTI
JSOU NIiZE UVEDENE KROKY:

1. Zahdjeni procesu pldanovani prubéhu poskytovdni
socidlni sluzby.
2. Sestaveni pldnu s ohledem na dojednany cil spoluprdce —

popis zdkladnich cinnosti, ve kterych je potfeba pomoci nebo
podpory ze strany pracovnika.

3. Realizace (provedeni) napldnovani kroki — zdznamy o
pribéhu sluzby.
4, Hodnoceni naplnéni dojednanych cili spoluprdce a

pribéhu sluzby.



Proces planovani zacdina jesté pred uzavienim smlouvy pfi
jednani se Zzadatelem o sluzbu, pfipadnéi s jeho blizkou osobou,
kdy jsou projednany pozadavky a ocekavani, které by vzhledem
k potfebam a schopnostem Zadatele méla sluzba pomoci
naplnit. Cil/e a potfebny rozsah podpory dojednava pred
zahdjenim poskytovani sluzby s budoucim uZivatelem, pfipadné
za Ucasti rodinného pfislusnika socidlni pracovnice.

—

Dulezitou osobou pfi planovani sluzby je kliCcovy pracovnik. Je to

jmenovité uréeny pracovnik (pracovnik socidlnich sluzeb), ktery
se aktivné podili na napliovani sjednaného cile spoluprace,
hodnoti pravidelné s uZivatelem priabéh poskytované sluzby,
predava informace mezi ostatni pracovniky. Jeho Ukolem je byt
,davérnikem” uzivatele.

Klicovy pracovnik se snazi co nejlépe poznat uzivatele. Ziskat co
nejvice informaci o jeho potiebach a kazdodennich zvyklostech,
poznat podrobnéji, co uZivatel vnimda jako dulezité a co
potrebuje k tomu, aby byl spokojeny. Nové zjisténé informace
zaznamenava do dokumentace uZivatele.



V pfipadé zjisténych zmén v rozsahu nebo napfiklad cetnosti
poskytovani ukon(, navstivi uzivatele socidlni pracovnice a
dochdzi bud ke zméné rozsahu cinnosti, nebo ke zméné ve
zpUsobu jejich poskytovani (napf. rozsifeni pomoci pti osobni
hygiené/ dosud byla jen podpora). Dojde tak k aktualizovani
péce a vyhotoveni dodatku ke smlouvé s upravenym
rozsahem poskytovanych cinnosti tak, aby rozsah odpovidal
aktudlnim potifebam a prfedstavam uzivatele.

Trénink pameéti

V ramci aktiviza¢nich ¢innosti odlehcovaci sluzby s nékterymi
uzivateli trénujeme pamét. Pracovnice se na tyto cinnosti
pfipravuji vidy predem a pfinaseji uzivatellm materialy
k procvicovani této oblasti.

Trénovani paméti, kognitivni trénink
- Je  wvyuzZivdno  jednoduchych
cvieni na trénovani paméti, v
pfipadé kognitivniho tréninku (dle
moznosti uZivatele) — pouziva se
raznych cviceni, kterda pomahaji
zlepsit  fungovani  jednotlivych
urovni poznavacich funkci, jedna se
o jednoduché slovni hry, praci s
pfislovimi, skladani obrazcq,



dopliiovacky, zjednodusené pexeso apod.,

pti praci je mozno vyuzivat vhodné pomucky - sada pro
kognitivni trénink, pracovni materidly pro trénovani
pameéti,

pracovnik si ptipravi konkrétni napln aktivity a potfebné
pom{icky,

pracovnik vychazi z pfani uzivatele, pfipadné ze znalosti
jeho zajm( a jeho schopnosti,

pracovnik sleduje reakce (zdjem o nabizenou ¢innost) a
miru zapojeni uZivatele,

0 mife zapojeni uZivatele do této aktivity a jejim
prabéhu provede pracovnik zdznam v dokumentaci
uZivatele.

Pracovnice odlehcéovaci sluzby vyuZivaji kromé dalSich materiald
také knihu s ndzvem Chytry blok pro babicku a dédecka od
firmy Albi.

Tento blok je vybaven kvizy a dalSimi aktivitami, které maji za

ukol procvicit mozkové zavity.

Na nasledujicich stranach vam z této knihy pfinasime malou

ukazku.



Poradi

slov
2/stredni/
KREN CUKETA DYNE
LILEK BRAMBORA MRKEV
KEDLUBNA KVETAK CELER
REDKVICKA ZAZVOR REPA

Slova v tabulce se pokuste zapamatovat tak,
abyste je na nasledujici strané byli schopni
vepsat do ,slepé” tabulky. K zapamatovani je
dobré pouzit mnemotechnickych pomiicek.

3/obtizné/
RUKA - OKO PRST
UCHO CELO HLAVA
LOKET " HRUD ZEBRO
JAZYK KOTNIK BRICHO
KOLENO STEHNO NOHA




XL Poradi slov:

....................

Sem vypiSte slova tak, jak jste si je zapamatovali

Mrkev Zazvor Celer
Kedlubna Brambora Redkvi¢ka
Lilek Cuketa Repa
Kvétak Dyné KFen
T ST 2 SRS Sy = - i i =i
Ucho Jazyk Celo
Stehno ' Loket Zebro
Koleno Hlava Ruka
Kotnik Bficho Oko
Hrud' Noha
1z2n\

Prst




Za pouziti vice neZ tfi pismen se pokuste
sloZit co nejvice slov:

H R N ..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................



LLELR veviti pismen:

1]

Hranostaj, hrana, ostraha, harant,
jantar, nahota, Johana, stojan, strana,
aorta, snaha, stroj, trasa, jasan,
hrtan, rajon, hrot, hrst, noha, nora

Republika, replika, kalibr, karibu,
pukrle, berla, burka, kabel, lebka,
libra, perla, Rubik, krab, klub, park,
Peru, Ural, brak, ruka, kaple, kraul



Vyména bankovek

Vite, Ze prestaly platit nékteré vzory bankovek?

Od 1. Cervence 2022 do 30. ¢ervna 2024 mlzete vyménit
neplatné bankovky na pobocce bank a spofitelen. Dokonce i ve
vkladovych bankomatech vétsiny bank.

Proc prestavaji platit nékteré vzory bankovek?

Hlavnim dlvodem pro stahovani starSich vzori bankovek je
bezpecnost, kdy se sjednoti vzor bézné pouzivanych bankovek,
¢imz se ochrani ¢esti i zahrani¢ni ob¢ané od naleténi na
padélané bankovky.

Ochranné prvky novych bankovek jsou posileny, jedna se
napriklad o vodoznak, ktery byl doplnén o Cislice a symbol.
Nékteré nové bezpecnostni prvky jako ornamenty jsou
viditelné v ultrafialovém svétle.

Pocet padélanych bankovek se v roce 2021 dle CNB lehce
zvysil, bylo zadrZzeno 6836 kusli padélanych a pozménénych
bankovek a minci rdznych mén a hodnot.

Nejcastéji lidé padélali bankovku o nominalni hodnoté 2000
K¢.

Kam s neplatnymi bankovkami?
Nejjednodussim mistem, kde

si nechat vymeénit bankovky

(¢i si vloZit penize na ucet), je
banka, spofitelna, tedy

instituce provadéjici

pokladni operace.



Neplatné bankovky muzZete vloZit i do vkladového bankomatu.

Stahované bankovky nejlépe poznate podle stfibrného
prouzku. Na starSim (a koncicim) vzoru je prouZek uzky a
neméni barvu. U téch novych je mnohem Sirs$i a méni barvu z
hnédofialové na zelenou. DalSim zplsobem rozpoznani
bankovek je pomoci viditelného roku na licni strané. Kazda
platna bankovka bude mit uvedeny nasledujici rok.

Rozdil mezi stahovanym vzorem bankovky a nadale platnym
muzZeme vidét na nasledujicim obrazku:

nadale platny vzor

Zdroj:
https://www.finance.cz/542660-konec-platnosti-bankovek-s-
uzkym-pruhem-od-1-cervence-2022/

https://www.banka-pojistovna.cz/jak-poznat-bankovky-ktere-
od-cervence-prestanou-platit/



Volby

V roce 2022 se v Ceské republice uskuteéni nasledujici volby:

Volby do zastupitelstev obci - 23. a 24. zafi (volby byly vyhlaseny
rozhodnutim prezidenta republiky ¢. 81/2022 Sb.)

Volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky - 23. a 24. zaFi (volby
byly vyhlaseny rozhodnutim
prezidenta republiky ¢.
81/2022 Sb.). Pfipadné
druhé kolo senatnich voleb

se kona o tyden pozdéji, tj. v
patek 30. zafi a sobotu 1.
fijna 2022.

Hlasovani mimo volebni mistnost
Zakladni formou hlasovani ve volbach je hlasovani ve volebni
mistnosti.
Volebni zakony vSak pamatuji i na situace, kdy se voli¢
z rlznych, zejména zdravotnich, divodi nemuze do volebni
mistnosti dostavit. V takovych pripadech probiha hlasovani do
pfenosné volebni schranky, se kterou se za voli¢em vydavaji 2
¢lenové okrskové volebni komise.
Voli¢ uplatni svlij poZzadavek na hlasovani do prenosné volebni
schranky:

e uobecniho ufadu obce, ve které hodla hlasovat,

¢ ve dnech voleb i pfimo u okrskové volebni komise.



7 vz

Pro podani Zadosti neni pfedepsany formular. Voli¢ ji mize
formulovat pisemné i Ustné (napr. telefonicky). Bezformalnost
vyplyva i z toho, Ze mize jit v zdsadé o operativni opatreni
vyvolané nahlou skutecnosti (volice napf. az v den voleb zacne
trapit intenzivni bolest zad).

Zadost by méla byt opodstatnéna zdvaznymi dGvody (zejména
zdravotnimi, rodinnymi apod.).

Samotné hlasovani pak probihad podobné jako ve volebni
mistnosti. Po prokazani totoZnosti voli¢e predaji clenové
komise voli¢i utedni obalku a hlasovaci listky (v pripadé, ze
nepouZije ty, které mu byly doruceny pfede dnem voleb). | pfi
hlasovani do prenosné volebni schranky dbaji ¢lenové
okrskové volebni komise o zachovani tajnosti hlasovani.
Hlasovani do prenosné volebni schranky muze vyuzit i voli¢

s voli¢skym priakazem. Takovyto voli¢ odevzda pred
hlasovanim do prenosné volebni schranky voli¢sky prikaz
¢lentim okrskové volebni komise, ktefi se k nému dostavili

s pfenosnou volebni schrankou.

Do pfenosné volebni schranky mohou hlasovat i volici, ktefi se
nachazi v dobé voleb v nemocnicich, sanatoriich a jinych
obdobnych zafizenich, a to bud na zakladé

. voli¢ského prlikazu,

. zapisu do zvlastniho seznamu voli¢d (pro volbu
prezidenta republiky a volby do Poslanecké snémovny ¢i
Senatu Parlamentu CR), resp. seznamu voli¢G pro volby do
Evropského parlamentu,



nebo bez dalSiho, pokud se zafizeni, ve kterém pobyvaji,
nachazi ve stejném volebnim okrsku, ve kterém jsou hlaseni

k trvalému pobytu.

O hlasovani do prenosné volebni schranky mize pozadat napf.
i voli¢, ktery ze zdravotnich dlivodd nemUZe dojit do mistnosti,
ktera neni bezbariérova a odhlasuje do prenosné volebni
schranky napf. z pfizemi budovy, kde se volebni mistnost
nachazi.

Obsah prenosné volebni schranky je ve fazi zjistovani vysledki
voleb promichan s obsahem volebni schranky z volebni
mistnosti.

Na méstském uradé v Huliné vyfizuje zalezitosti ohledné voleb
vedouci odboru vnitfnich véci pani Bc. Vladimira Obdrzalkova,
tel.: 732 508 005.

Zdroj: https://www.mvcr.cz/volby/clanek/hlasovani-mimo-
volebni-mistnost.aspx



Zdrava dyné hokaido

Dyné hokaido patfi mezi
neoblibenéjsi dyné vibec. Nemusi
se loupat, takZe nehrozi, ze se
poranite noZem pfi odstrafovani
tuhé slupky, jako to casto byva pfi
zpracovani ostatnich druhl této

zeleniny. Navic je nabita vitaminy A,
B, C, E a K. Obsahuje dulezZitou
kyselinu listovou a mnoZstvi omega 3 a omega 6 mastnych
nenasycenych kyselin. Je také bohata na antioxidanty, které,
podle védeckych studii, napomadhaji snizovat vznik rakoviny plic
o vice nez 30 %. Latky obsazené v dyni hokaido dokazi prohrat
organismus, vazou na sebe toxiny, predchazi revmatoidni
artritidé, nemocem ledvin a mocovych cest. Snizuji také krevni
tlak a vysokou hladinu cholesterolu.

Dynové placky

Kfupavé dynové placky neboli
»dynaky,, mohou pfipominat
klasické a oblibené bramboraky.

Na 12 placicek o velikosti livance
budete potfebovat 400 ml nahrubo

nastrouhane dyne, 50 mI mléka, 1 vejce, 1 lZici hladké mouky
nebo strouhanky, 1 lZici solamylu, sll, mlety ¢erny pepf a olej
na smazeni.



Dyni ocistéte, vydlabejte vnitfni duZinu a nastrouhejte na
struhadle nebo v kuchynském robotu. Zatim ji odloZte stranou.
Z mléka, vejce, mouky, solamylu, kofeni a bylinek vytvorte
hladké tésto bez hrudek. Placi¢cky smaZte na rozpaleném oleji na
panvi.

Zdroj:  https://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/placicky-z-
dyne-hokaido-30001005.html

Znate pecenou dyni?
Pecena dyné je velmi rychld, dobrd a zdrava svacinka.

Postup pfipravy

Dyni nakrajime (neloupeme) a vydlabeme seminka. RozloZime
na vymazany plech a potfeme marinadou z oleje, soli, cesneku
a bylinek ¢i kofeni podle chuti. PeCeme do zméknuti asi na 180
stupna.



Na zavér se s vami chceme podélit o dopis, ktery ndm pfisel
postou.
Rozhodli jsme se jej zverejnit proto, Ze si takového ocenéni

s

prace nasich pecovatelek velmi vazime. Dékujeme.




KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 20:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kancelari na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



