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Dobry den,

s koncicim rokem se témér vsichni ohlizZime a hodnotime svou ¢innost
za prdvé uplynulé obdobi. Vzdjemné si prejeme vsechno nejlepsi a
mimo jiné také i zdravi. KdyZ ndm vsak to zdravicko dobre neslouZzi at
uz je to vékem, nemoci nebo urazem obracime se na pecovatelskou
nebo odlehcovaci (ddle jiZ jen pecovatelskou) sluzbu, kterd pomadhd
lidem zviddnout jejich hendikep.

Z vyse uvedeného (vék, nemoc, uraz) je celkem jasné, Ze poZadavky
klientt jsou velmi riznorodé. Jednd se o prdci s lidmi. Zde je znacné
obtizné vzhledem k riiznym zdravotnim znevyhodnéni néjaké
zaskatulkovadni. RovnézZ pfesuny jsou stejné jako aktudini zdravotni
stav vétsinou tézko odhadnutelné a nevyzpytatelné. Kazdé dopravni
omezeni narusi dojezdové ¢asy na péci ke klientim.

Proto je tfeba vzdjemny respekt, ohleduplinost a tolerance k
zachovadni diistojnosti obou zuéastnénych stran (klienta i
pecovatelky). Timto chci podékovat pracovnicim pecovatelské sluzby
za jejich prdci a poprdt v novém roce mnoho osobnich i profesnich
uspéchd.

Zdveérem si dovolim pripomenout.
Tato prdce je potfebnd, protoZe léta ndm pribyvaji vsem, riiznych
nevyzpytatelnych nemoci je posledni dobou hodné a nové pfibyvaji.



Na draz at vlastni vinou nebo pri¢inénim nékoho jiné staci ¢asto
chvilka nepozornosti.

Kdo ndm pomiiZe v dnesnim uspéchané dobé? Alespor chvilku se
ztiSme zauvazZujme. Kdo?

Budme rddi, Ze v nasem mésté tato sluZba funguje, nebot zitra ji
miZe potrebovat kdokoliv z obcani naseho mésta a prilehlych obci.
Jesté jednou diky vsem, ktefi se podileni na zajisténi chodu této
pecovatelské sluzby.

S pozdravem

Jifi Kolencik
klient odlehc¢ovaci sluzby

Druhé podékovani smérované nasi sluzbé vyslo v Hulinanu.

Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala viem skvélym
pecovatelkam z Pedovatelské sluzby Decent Hulin, které
po celou dobu s laskou pecovaly o moji maminku, zvlas-
té v poslednich chvilich, kdy uZ byla upoutana na lGzko.

Tehdy jsem si naplno uvédomila, jaky potencial
v sobé mate a co viechno dokaZete.

Jak tuhle nesmirné psychicky a fyzicky obtiZnou praci
s naprostym pfehledem a lehkosti zviadate.

Dékuji vam z celého srdce za viechno,
co jste pro moji maminku i pro mne udélaly.

Blanka Rihovd, dcera pani Emilie Spisarové




Skoleni pracovnikii socidlnich sluzeb

V meésici bfeznu absolvovaly pracovnice socialnich sluzeb
Skoleni s fyzioterapeutkou. Protoze je péce o uzivatele ¢asto
velmi fyzicky naro¢na, je nutné, aby pracovnice pecCovatelské a
odlehéovaci sluzby dbaly na ochranu svého zdravi pfi
manipulaci s uZivateli. Pfindsime vam ¢lanek, ktery k tomuto
Skoleni sepsala pani pecovatelka Barbora Dudova.

Skoleni pracovnik(i: Aby zada nebolela

Kazdy pracovnik v socialnich sluzbach musi dle zakona
108/2006 sb. o socidlnich sluzbach absolvovat dalsi vzdélavani,
nejméné 24 hodin za kalendarni rok, kterym si obnovuje,
upeviuje a doplnuje kvalifikaci.

V soucasné dobé jsou pro pracovniky v socialnich
sluzbdach stdle nové vyzvy a s tim pfichazi i nové pozadavky.

K tomu, aby mohly byt nase sluzby poskytnuty co nejkvalitnéji,
je potteba se starat o vlastni pohybovy aparat, ale také védét,
jakym zplsobem spravné s uZivatelem manipulovat, aby
nedoslo k pretiZzeni, nebo poranéni pecovatelky ¢i uzivatele.
Cely kolektiv peCovatelské a odlehéovaci sluzby se zuéastnil



kurzu ,, Aby zada nebolela“ s praktickym
nacvikem.

Cilem tohoto vzdélavaciho kurzu,
ktery vedla pani Lenka Kozlova byl nejen
prakticky nacvik manipulace
s uzivatelem. Zakladem nacviku bylo
uvédomit si spravné drzeni téla, coz je
zasadou zdravych zad. Po nacviku drzeni
téla jsme si vyzkousely prendset vahu
téla, pohupovanim ze strany na stranu.
Kazda z nas je jinak vysoka a ke sprdvné
manipulaci s uzivatelem je potieba

pfistupovat i s dobfe nastavenou vyskou
polohovaci postele, aby byl efekt
manipulace co nejkomfortnéjsi.

Tento vzdélavaci kurz nam byl
vSem obrovskym ptinosem, nésledujici
den jsme jiZz nové poznatky aplikovaly
v terénu - presun uzivatele z lGzka na
vozik za pomoci klasického bavinéného
prostéradla. Osvojeni riznych metod
tykajici se manipulace s uzivatelem jsou
nezbytné, protozZe jen tak se vyvarujeme
chybnym postuplm a naslednému
moznému poranéni.

Barbora Dudova



Novy program pro evidenci péce socialnich sluzeb

e CYG NUS Protoze se snazime stéle

zdokonalovat nejen
poskytovani péce primo u

uzivatel(, ale také technické vybaveni, které je pro chod sluzby
v dnesni dobé nezbytné, zacali jsme od mésice ledna 2023
vyuZivat novy program CYGNUS 2 pro evidenci péce u
uzivatel(. Uzivatelé pecovatelské i odlehCovaci sluzby to jisté
zaznamenali, protoZe pracovnice zacaly pro evidenci ¢asu
strdveného péci u uZivatele pouzivat nové papirové archy

s kédy. VSechny pracovnice byly zaskoleny a naucily se

S novym programem pracovat.

Zména nastala také u uZivatell, ktefi plati vyuctovani
bezhotovostné, protoZze tém je na email (pokud jej nahlasili)
zasildno vyuctovani elektronicky nové také s QR kéddem pro
rychlou platbu pro ty, ktefi
pouzivaji mobilni bankovnictvi.

Program CYGNUS 2 vyuZivame
tfeti mésic a hodnotime jej velmi
kladné, protoZze nam usnadnuje
fadné zaznamenavani péce o
nase uZivatele, coz tvofi také
podstatnou ¢ast pracovni doby
pracovnic socialnich sluzeb.




Prodlouzeni provozni doby odlehcovaci sluzby

Od ledna 2023 doslo k prodlouzeni provozni doby odlehcéovaci
sluzby. Sluzbu je nyni mozné poskytovat denné od 6 do 22
hodin v€etné vikend( a statnich svatka.

Diky prodlouzeni provozni doby muize nyni sluzba Iépe plnit
sv(j ucel, tedy umoznit pecujicim osobam traveni svého
volného casu tim, Ze pracovnice odlehcovaci sluzby prevezme
péci o uzivatele.

Svaty tyden pred Velikonocemi
Proc se predvelikono¢nimu tydnu fika pasijovy, kdy presné

zacina a konci a od ¢eho se vlastné odvodilo pojmenovéni jeho
& jednotlivych dni?

Pokud jde o dny,
které patfi do
predvelikonoéniho
pasijového tydne,
mnoho lidi vtom
nema uplné jasno.
Jak to presné je
podle Ceské biskupské konference? Svaty tyden zadind
Kvétnou nedéli, kterd se slavi tyden pred Velikonocemi a letos
vychazi na 2. dubna 2023. Pasijovy tyden pak kondi tzv.
velikonoc¢ni vigilii. Tak se fika noci ze soboty na velikono¢ni



Vv

nedéli, tedy noci, kdy vstal Jezi$ Kristus z mrtvych.

Cely pasijovy tyden vdéci za své pojmenovani pasijim, coz jsou
biblicka vypravéni, kterymi si lidé pfipominaji utrpeni Jezise
Krista. Pojem pasije je odvozen z latinského passio, coz
znamena pravé utrpeni.

A co symbolizuji jednotlivé dny?

Kvétna nedéle byla celd ve znameni svéceni kocicek, které
mély podle lidové tradice ochrannou moc. A neobycejné
schopnosti maji pry také lidé, ktefi se pravé v tento den
narodili.

Modré pondéli je pojmenované podle némeckého "blau". To
kromé modré barvy, do které se v tento den zdobily kostely,
znamena také "neschopny prace". V tento den tak bylo lidem
podle tradice zakazdno vykondvat jakoukoliv praci.



Sedivé utery ziskalo své pojmenovani ziejmé podle toho, Ze
hospodyné v tento den vymetaly pavuciny. Ddle se bililo a
myla se okna. Tomuto dni se Fikalo také Zluté utery, asi podle
slunecniho svétla, které se po uklidu opét dostalo dovnitf.

Skareda stfeda symbolizuje den, kdy Jida$ zradil JeZie a pred

tim se pry na néj Skaredil. V domdcnostech se uklizelo a hlavni
bylo vymetani kominG. Odtud také pochazi dalsi lidovy nazev:

Sazometna stieda.

Zeleny ctvrtek byl dnem odpusténi. Rodiny se modlily a vSichni
se omyli rosou, kterd branila nemocem. Také se sel len a
hrach, protoze vse, co se v tento den zaselo, dobfe prospivalo.

Velky patek pfipomina utrpeni Jezise Krista, ktery byl v tento
den odsouzen, ukfiZovan a pohrben. V Erbenové Kytici se
vypravi, Ze se v tento magicky den oteviraji poklady.

Bila sobota byla ve znameni smutku u JeZiSova hrobu. Vecer a
v noci pak nastavaji oslavy Kristova vzkfiseni.

(zdroj: https://prozeny.blesk.cz/barevne-dny-
velikonoce?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy

)



Jarni ocCista - detox

Co vlastné detox téla znamena?

Detox je jednoduse rfe¢eno ocista organismu od Skodlivych
latek. Otdzka Cislo jedna by tedy méla znit, kde se v nasem téle
ty Skodliviny berou?

—

Do téla se ndam (hlavné skrze potraviny) mohou dostat
pesticidy nebo plisné, a to nemluvime o zvyraziiovacich chuti a
barvivech, které na nas v dnesni dobé ¢ihaji vSude mozné. Svij
podil viny nese i kosmetika, znecisténé ovzdusi nebo treba
plasty s ftalaty a bisfenolem.

Pfi tzv. ,oCisté organismu” ale vétsina lidi mysli spise Skodlivé
latky, které zbytecné zatézuji nase stfeva a jatra. A ty si s nimi
pak musi slozité vyrikavat uéty. Mozna je tedy lepsi otazkou, co
vSechno budeme povaZovat za toxin.

| kdyZz ma lidsky organismus pFirozenou schopnost se sam
Cistit a zbavovat skodlivin, je dobré mu s praci ob¢as pomoct.
Treba tim, Ze se budete o své vnitrnosti starat jako o miminka.


https://www.svetplodu.cz/clanek/219/balime-zdrave-pryc-s-bpa-a-ftalaty-v-plastovych-obalech/

A to pravidelné! Vyhybat bychom se méli pfemire alkoholu,
cigaretam, kofeinu, zbyte¢nému uzivani lékti a navykovym
latkam. Lvi podil na spravném odbourdvani téchto skodlivych
latek maji jatra.

Jatra jsou Cisti¢kou téla. VSechno, co do jater pfijde, musi projit
pfisnou kontrolou. Zpracovavaji viechny Ziviny a vitaminy, ale
pravé i skodliviny, jako je alkohol nebo cukr. A jak jisté tusite,
tihle dva jim davaji docela zabrat. Mimo to v jatrech vznika
Zlug, kterd pak pomaha zpracovavat smazena a tucna jidla.

Pro jarni oCistu zkuste dodrzovat nasleduijici:

- dostatek kvalitniho spanku,

- dodrZovat dostatecny pitny rezim (idealné pfiblizné 2
litry tekutin denné),

- omezte cukr, uméla sladidla, smazenad a tucna jidla

- dopfrejte si vice ovoce, zeleniny, ofechd,

- zacnéte vyuzivat bylinky — kopfiva, pazitka, medvédi
¢esnek apod.,

- nezapomente na detox také od negativnich lidi,
protoze kromé fyzického zdravi bychom neméli
zapominat ani na to dusevni.


https://www.svetplodu.cz/clanek/149/kolik-tekutin-denne-vypit-aby-to-bylo-akorat/

(Zdroj: https://www.svetplodu.cz/clanek/340/jarni-detox-
organismu/)

Jsou vejce zdravi prospésna?

Vejce jsou typickym jarnim symbolem a ¢asto se doma po
Velikonocich vyskytuji ve velkém mnozstvi.

Nékdy se vedou spory o tom, zda jsou vejce zdravi prospésna
nebo ne. Jak to tedy s nimi doopravdy je?

V davnych dobach byly vejce povaZzovany za potravinu, kterd
ma tajemnou energii a nasi predci vyuzivali vejce jako Iék na
nejriznéjsi nemoci. Nyni vSak néjakou dobu byla vejce kvili
obsahu cholesterolu spisSe nepfitelem. A jak je to ted?

Vejce hladinu cholesterolu nezvysuiji!

Pomérné nedavno se uvadélo, Ze v jednom Zloutku je obsazeno
tolik cholesterolu, kolik by se mélo snist za cely den. Pokrok

védcu vsak ukazal, Ze - ¥ -
cholesterol obsazeny : ' =3

v potravé u vétsiny lidi

cholesterol nezvysuje. |
vétsi spotieba vajec
ovliviiuje nasi hladinu
cholesterolu jen u
kazdého ctvrtého
Clovéka. Dalsi studie
ukazala, Ze z hlediska
vyskytu srdeénich


https://www.svetplodu.cz/clanek/340/jarni-detox-organismu/
https://www.svetplodu.cz/clanek/340/jarni-detox-organismu/

infarkt a cévnich mozkovych pfihod jedno vejce denné
neskodi.

Vyzivova hodnota vajec

Z vyzivového hlediska jsou vejce velmi zdravi prospésna,
obsahuiji kvalitni bilkoviny a tuky bohaté na nenasycené
mastné kyseliny. Dale vejce obsahuji vitaminy A, D, K, E a
vitaminy skupiny B. Z mineral( je to pak Zelezo, vapnik, hofcik
nebo fosfor. Vejce sice obsahuji tolik diskutovany cholesterol,
ale zaroven obsahuiji fosfolipidy, které pUsobi jako prevence
kardiovaskularnich onemocnéni. Fosfolipidy muizZete také
uzivat navic samostatné jako doplnék stravy, protoze
odbouravaji nejen cholesterol, ale jsou dobré i na mozek. Tento
doplnék stravy najdete pod obchodnim nazvem Lecitin.

(Zdroj: https://www.plnezdravi.cz/jsou-vejce-zdravi-prospesna-
nebo-ne/)



Hadanky

Potrénujte si s nami své mozkové zavity s hadankami.

1. Patfi ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty. Vis, co to
je?

2. Mam meésta, ale ne domy. Mdm hory, ale ne stromy. Mam
feky, ale ne ryby. Kdo jsem?

3. MUZe$S mne uchopit svou levou rukou. Pravou to ale nikdy
nedokdazes. Kdo jsem?

4. Mas-li mne v kapse, nem(zes$ tam mit nic jiného. Kdo jsem?

5. KdyZz mne ubirdte, rostu. Kdyz mi pridavate, zmensuji se. Kdo
jsem?

Redent:

1. Tvoje jméno

2. Mapa

3. Tvoje prava ruka
4. Dira

5.Jama




Déti ze Skolni druZiny vyrobily pro uZivatele
socialnich sluzeb krasna velikonocni pranicka.
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KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 22:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kancelari na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



