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Dékujeme Vam za
dlvéru, kterou jste
nam v letoSnim roce
dali. Pfejeme Vam
pfijemné proZiti

vanocnich svatkd,
mnoho osobnich Uspéchl a pevné zdravi v roce 2023.

Se starym rokem jako bychom zavfeli knihu a s novym rokem
jako bychom brali Cisty arch papiru a tuzku do ruky.

Spoustu prijemnych radkad, které Vas v novém roce cekaji preje

kolektiv pracovnic pecovatelské a odlehCovaci sluzby DECENT
Hulin.

PF 2023




Zdobeni vanocniho stromecku

Kolektiv pracovnic pecovatelské sluzby Hulin, se jiz tradi¢né
zucastnil akce zdobeni vanocniho stromecku na namésti v
Huliné. Byl ndm pridélen stromecek s Cislem 22 a letos jsme
spoléhaly hlavné na originalitu se snahou vystihnout v jednom
vanocnim stromecku v tomto symbolu Vanoc smysl nasi prace.
Proto jsme pfisly s odvaznym napadem pokusit se vyobrazit
seniora a tim poukazat na
smysl a napln nasi prace,
kterou vsichni délame s
velkou laskou a pokorou. S
chuti se zapojily vSechny
pracovnice a vznikl dle
naseho minéni netradicni,
ale s laskou vytvoreny
stromecek, na ktery jsme
byly ndlezité pysné.




Prispévek na péci

Prispévek na péci se poskytuje osobam, které jsou z davodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu zavislé na pomoci
jiné fyzické osoby. Timto pfispévkem se stat podili na zajisténi
pomoci, kterd muze byt poskytovana prostrednictvim socialnich
sluzeb nebo jinych forem pomoci pfi zvladani zakladnich
Zivotnich potieb osob. Naklady na pfispévek se hradi ze statniho



rozpoctu.

Pfispévek je poskytovan na zakladé zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
zakon o socialnich sluzbach), a vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach,

ve znéni pozdéjsich predpistd (dale jen vyhlaska ¢. 505/2006

Sb.).

PFi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost

zvladat tyto zakladni Zivotni potfeby:

mobilita,
orientace,
komunikace, o
stravovani, p
oblékani a obouvani,

télesna hygiena,

vykon fyziologické )
potreby,

péce o zdravi,

osobni aktivity

a péce o domdcnost (péce o domdacnost se neposuzuje u
osob do 18 let).

VYSE PRISPEVKU

Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic

880 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost),

4 400 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zdavislost),
12 800 K¢, jde-li o stupen llI (tézka zavislost),

19 200 K¢, jde-li o stupen IV (Uplnd zavislost).



O piispévku rozhoduje krajska pobocka UP CR.

Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle pocétu zdkladnich
Zivotnich potreb, které tato osoba neni schopna bez cizi pomoci
zvladat.

RIZENT O PRISPEVKU NA PECI

Rizeni o pfiznani pfispévku na pé¢i se zahajuje na zakladé

pisemné Zadosti podané na tiskopisu predepsaném
ministerstvem (Zadosti jsou k dispozici na kontaktnich
pracovistich krajskych poboéek Ufadu prace nebo na Portélu
MPSV v sekci Formulaie). Zadost se poddva na kontaktnim
pracovisti krajské pobocky Utadu prace, v misté trvalého pobytu
Zadatele o prispévek.

Po podani 7adosti provede Krajska pobocka Ufadu prace
(socialni pracovnik) pro ucely rozhodovani o ptispévku nejprve
socialni Setfeni, pfi kterém se zjistuje schopnost samostatného
Zivota osoby v jejim pfirozeném socidlnim prostfedi. Nasledné
krajska poboc¢ka Ufadu prace zadle pfisluiné okresni spravé
socialniho zabezpeleni Zadost o posouzeni stupné zavislosti
osoby. Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi okresni
sprava socialniho zabezpecdeni ze zdravotniho stavu osoby
doloZzeného nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb, z vysledku socialniho Setfeni a zjisténi potrfeb osoby,
popripadé z vysledk( funkénich vySetreni a z vysledku vlastniho
vySetfeni posuzujiciho lékare.

Na zakladé tohoto posudku pak krajska pobocka Uradu prace



vyda rozhodnuti o tom, zda se pfispévek na péci pfiznavd a v
jakém stupni zavislosti ¢i nikoliv.

VYPLATA PRISPEVKU NA PECI
Prispévek na péci se vyplaci mésicné, a to v kalendarnim mésici,

za ktery néle?i. Prispévek na péci vyplaci krajskd pobocka Utadu
prace, ktera je prislusna k rozhodovani o prispévku. Prispévek
se vyplaci v ceské méné prevodem na platebni Ucet uréeny
pfijemcem nebo postovnim poukazem.

Informace o prispévku na péci podava viem zdjemclm o sluzbu
socidlni pracovnice, pfipadné predava informace (navrh na
zménu vyse prispévku na péci).

Canisterapie

Canisterapie je ndzev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho
a fyziorehabilitacniho plisobeni na potrebné osoby,
prostfednictvim specidlné vedeného a cviceného psa nebo
feny.

Kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni pro lidi

trpici psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se
prosté citi opusténé. Naptiklad v domovech pro seniory nebo
v détskych domovech, kde je pes pro déti kamaradem a
tvorem, o kterého se musi starat, a tak se |épe srovnaji se
ztratou rodica.

V ustavech pro mentdalné a fyzicky postizené pes tvori
soucast rehabilitace, protoze napomaha procvicovani



nékterych ¢asti téla. Své vyuziti si také najde i v terénni sluzbé
nebo ve Skolkach a Skolach.

U déti se canisterapie nejcastéji vyuziva pfi praci v logopedii,
rehabilitacni praxi, u sluchové a mentalné postizenych déti. U
autistd muze pes dlouhodobym plsobenim plnit roli
prostfednika mezi jejich svétem a okolim.

V mésici fijnu 2022
absolvovala
canisterapeutické zkousky
také jedna z pracovnic
pecovatelské sluzby
DECENT Hulin Veronika
Sevcikova se svoji fenou
stafordSirského bulteriéra
Charlotte a Uspésné
zkousku slozily pod
zastitou spolku Amicus
canis, z.s. Rozhod¢im
byla zkusena lektorka s jiz
témér 20letou praxi.

Ceské vanocéni tradice a co vlastné znamenaji?
Vanoce bez vanocniho stromku, cukrovi nebo stédrovecerni
vecere si uz neumime ani predstavit. Jaké jsou znamé tradice
a zvyky?



Nékteré z nich si pfipomeneme.

1. Betlém
Betlém je vyobrazeni scény narozeni JeZiSe Krista. Uprostred
jsou jeslicky, ve kterych lezi
Jezisek, kolem néj je Marie

s Josefem, osel, vil, pastyfi se
stddem ovci a tfi kralové. Betlémy
dnes maji mnoho podob, jsou

v Zivotni velikosti na naméstich

nebo malé z papiru, difeva nebo
jinych materidl( umisténé
napriklad v domacnostech.

2.5tédrovelerni vecere

Na Stédry den — tedy 24. prosince vecer — se useda ke
Stédrovecerni slavnostni vecefi. Tradi¢ni vecere se sklada z rybi
polévky a kapra s bramborovym salatem.

Stédrovelerni vecefe ma sva pravidla — prostira se pro jednoho
navic, pro necekanou navstévu, od stolu se béhem vecere
nevstava, dokud vsichni nedoji. Ten, kdo béhem vecere vstane,
podle povéry pfisti rok spolu s ostatnimi u stolu sedét nebude.
Po vecefi se rozbaluji darky, které jsou pod vanoc¢nim
stromkem.

3. Krdjeni jablka
Po Stédrovecerni vecefi pfichazi na fadu krajeni jablka. Vezme
se nlZ a jablko se napfic rozkroji. Pokud uvnitt rozkrojeného



jablka naleznete hvézdic¢ku, budete v pFistim roce zdravi
a Stastni, v opacném pripadé kfizek nebo cerv znaci nemoc Ci
smrt.

4. Liti olova
Jednou z vanocnich tradic je i liti rozzhaveného tekutého olova
do nadoby s vodou. Ze vzniklého odlitku se pak doty¢nému
vésti budoucnost. Zakoupit se daji pfimo sady na liti olova, ve
vétsiné z nich se véetné vieho potiebného nachazi i ndpovéda,
co vzniklé tvary
mohou znamenat.

5. Kapri supiny

Na Stédry den pfi
vecefi se dava Supina
z kapra pod talit. Rybi
Supina by méla

prinaset penize
a hojnost. Nasledné by se méla Supina z vdnoc¢niho kapra nosit
v penézence pro dostatek penéz v pristim roce.

6. Klepani na kurnik

Podle zvyku zaklepe svobodnd divka stfevicem na kurnik,
pokud se z néj ozve slepice, divka zlistane nadale svobodn3,
pokud se z kurniku ozve kohout, divka se brzy vda.



Recepty

K vdnoénimu veseli patfi dozajista peceni cukrovi. Nejen déti,
ale i dospéli si radi pochutnaji na tradi¢nim cukrovi jako je
linecké, pernicky, pracny apod. Kazda rodina ma své osvédcené
recepty od prababicek, babi¢ek, maminek, které s oblibou
pecou, a proto zde je nékolik tipl na recepty, které treba
neznate a chtéli byste vyzkouset.

Orechové kostky
Budete potiebovat:
kypfici prasek do
peciva, 1 IZicku mleté
vanilky, 1 I1zicku
citronové kiry, 1 1Zicku
mleté skofice, 1 vejce,
100 g krystalového
cukru, 100 g bortvkové
marmelady, 125 g
masla, 200 g hladké
mouky, 50 g mletych vlasskych ofech(, 1 ¢cokoldadovou mlé¢nou

polevu, 50 g marcipanu k dozdobeni.

Postup:

Maslo, cukr, vanilku a citrénovu kdru vymichejte do pény.
Pridejte vejce, mouku, mleté orechy, prasek do peciva a skofici.
Vzniklé tésto dejte odlezet na 30 minut do lednice. Poté je
rozvalejte a preneste na plech vyloZeny pecicim papirem.
Marmeladu zahtejte a potrete ji tésto. Pecte asi 10 minut v



troubé predehraté na 180 °C. Upecené tésto, dokud je jesté
horké, prekrojte napul a poloZte na sebe. Rozkrdjejte ho na
kostky, ty potrete rozpusténou ¢okoldadovou polevou a na samy
zavér ozdobte marcipanovymi stromecky, které si vykrojite z
rozvaleného marcipanu.

(Zdroj: https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-
recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-
pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy)

Kastanova srdicka
Budete potrebovat:

Y 1Zicky soli, 1 vejce, 100
gmasla, 100 g
kastanového pyré, 2 lZice
rumu, 200 g hladké
mouky, 75 g mouckového
cukru.

Na obaleni srdicek si
pfipravte:

2 |Zice mouckového
cukru, 2 balic¢ky
vanilkového cukru.
Postup:

Z mouky, cukru, soli,
vejce, masla,

kastanového pyré a rumu
vypracujte tésto. Zabalte je do félie a na hodinu uloZzte do


https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy

lednice. Poté z tésta vyvdlejte plat silny asi 8 mm a vykrajejte
srdicka. Vyskladejte je na plech vyloZeny pecicim papirem av
predehraté troubé upecte. Jesté tepla je obalujte ve smési
mouckového a vanilkového cukru.

(Zdroj: https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-
recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-
pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy)

Vinné cukrovi
Jednoduchy a rychly recept na netradi¢ni cukrovi z bilého vina.
Cely recept je jen ze tfi surovin a toto cukrovi miZete pfipravit
bud' nasladko obalené v
cukru, nebo naslano
posypané kminem, soli,
paprikou a dat si k
nému sklenku vina.
Budete potrebovat:
250g hladké mouky,
250g tuku ( maslo,

Hera), 5 lzic bilého vina
Postup:

Z mouky, tuku a vina v mise zpracujeme tésto. Na
pomouceném vale rozvalime. Vykrajujeme formickou rdzné
tvary, které sklddame na plech vylozeny pecicim papirem.
Peceme v predehiaté troubé na 170 °C dozlatova (cca 10 — 15
minut). Pro sladkou variantu obalujeme v cukru.

(Zdroj: https.//www.toprecepty.cz/recept/30642-vinne-
cukrovi/


https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-recepty/187193/vynikajici-a-netradicni-cukrovi-uz-jste-zacali-pect.html?utm_source=prozeny.blesk.cz&utm_medium=copy
https://www.toprecepty.cz/recept/30642-vinne-cukrovi/
https://www.toprecepty.cz/recept/30642-vinne-cukrovi/




KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 20:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kancelari na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



