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Dobry den,

uvodem bychom vas chtéli informovat o tom, Ze kuchyné
DECENT Hulin, p.o. bude vafit obédy pro své stravniky i

v mésicich ¢ervenci a srpnu. V tomto obdobi bude vareno
jedno jidlo, nebude tedy na vybér ze dvou variant.

Alzheimerova choroba

V mésici kvétnu absolvoval kolektiv pracovnic socidlnich sluzeb
Skoleni na téma Specifikace komunikace s klienty s
Alzheimerovou chorobou.

S touto nemoci se setkdvame pfi své praci velmi ¢asto, proto
jsme se chtély vice v této oblasti vzdélat.

Co je to Alzeimerova choroba?

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni onemocnéni
mozku projevujici se ztratou nervovych bunék v nékterych
¢astech mozku. Jedna se o nejcastéjsi typ demence — tzn.



ztraty kognitivnich schopnosti — u osob
starsich 65 let — k prvnim pfiznak{im
patfi poruchy paméti, postupné se
pridava poskozeni kognitivnich a
intelektualnich, ale i fyzickych
schopnosti. Onemocnéni popsal v roce
1906 némecky Iékar Alois Alzheimer.

Onemocnéni se projevuje celou fadou

typickych pfiznak( v oblasti paméti

(rychlé zapominani, opakovani stejnych otazek, ztraceni
predmétl a jejich odkladani na nespravna mista, pokfiveni
paméti), jazykovych schopnosti (obtizné hledani spravnych
slov, mezery v teci, pouzivani nespravnych slov ¢i jednodussich
nalezenim cesty, ztraceni se), vykonnych funkcich (nespravna
rozhodnuti, obtize s planovanim relativné jednoduchych
aktivit) a chovani (apatie, deprese, Uzkost, vznétlivost a bludy).

Stadia Alzheimerovy choroby

Alzheimerova choroba se u kazdého projevuje trochu jinak.
Lékari nedokazi dopredu urcit, které priznaky se u pacienta
vyskytnou, ani jak rychle bude nemoc postupovat. Na formu

a pribéh onemocnéni maji vliv geny, typ osobnosti, fyzicka
kondice nebo dosavadni zpUsob Zivota. Vyznamné oddaleni
postupu nemoci, ztraty sobéstacnosti a nutnosti institucionalni
péce predstavuje véasna diagnoza.



Kdo ma podezrfeni, Ze se ho Alzheimerova nemoc tykda, muze si
nechat zmé&fit pamét v kontaktnich mistech Ceské
alzheimerovské spolecnosti nebo se obratit na praktického
|ékare, pFipadné zajit rovnou za specialistou: geriatrem,
neurologem nebo psychiatrem.

Celkovy stav ¢lovéka trpiciho demenci a pokrocilost

onemocnéni posuzuji lékafi podle rlznych $kal. Nejuzivané;jsi
je Reisbergova skala, ktera umoznuje urcit stupen demence na
zakladé informaci od pacienta a jeho blizkych.

Pro ndzornost se pribéh Alzheimerovy nemoci ¢leni do
nékolika stadii. Ne kazdy ¢lovék postizeny jimi musi projit.
Obecné se uvadi tato stadia: lehké, stredné tézké, tézké a
terminalni.

V péci o lidi s Alzheimerovou nemoci se setkdvame s poruchou
kognitivnich funkci rlzného rozsahu a intenzity. Alzheimerova
nemoc postupné nici osobnost ¢lovéka, komplikuje


https://zdravi.euro.cz/leky/alzheimerova-choroba-priznaky-lecba/

komunikaci, vyfazuje jej ze spolecnosti. Nemocny si mUze
rozvoj pfiznak( na zacatku uvédomovat. Reaguje na tyto
zmény podrazdéné, depresi, Uzkosti, nékdy az verbalni agresi.
To, co zapomnél, se snazi nahradit vymyslenim. Pro pecujici z
toho vyplyvaji velmi ndro¢né ukoly. Musi komunikovat

s nemocnym a zachovat jeho sebelctu, ziskdvat informace a
oveérit si je, vyuzivat zpétnou vazbu. Péce o lidi s poruchami
kognitivnich funkci klade velké naroky na trpélivost a takt.
Mezi nej¢astéjsi bariéry pti komunikaci patti poruchy paméti,
poruchy orientace, poruchy chovani, nesrozumitelna rec a
neschopnost vyjadiovani. | kdyz se mUze zdat, Ze komunikace s
pacientem s Alzheimerovou nemoci neni mozna, opak je
pravdou. Komunikace je sice problematickd s nejistym
efektem, ale je mozna a dulezita.

Jak usnadnit orientaci v byté ¢lovéku s demenci

Pti péci o ¢lovéka s Alzheimerovou demenci je velmi dilezité
uzpUsobit mu jeho prostredi. Orientaci v byté usnadni
srozumitelné navody a upominky. Co pom{ze:

= Na dvere napsat kam vedou (WC, koupelna, kuchyn).

» Na skfiné a Supliky napsat, co se v nich blizky s demenci
najde.

» Vytvofit dobre viditelna mista s popiskem, na kterd ma
blizky ukladat dulezité véci, jako jsou bryle, klice nebo
telefon.

*» Do tmavé chodby nalepit svitici a reflexni ndlepky
oznacujici cestu na toaletu.



= Schovat pfedmeéty, které by nemocného mohly mast
nebo mu ublizit (velké plakaty s postavami nebo
krajinou, ostré noze, chemikalie).

» V dosahu nechat jen véci, které jsou potfebné a blizky
s demenci je pouZiva.

Pecujete o ¢lovéka s Alzheimerovou demenci?

Neprecenujte své sily a nepodcenujte své pocity. | Vy
potfebujete ¢as na sebe. Musite se naucit se jej ziskat, tfeba
tak, Ze Vas nékdo z pratel ¢i peCovatelka v péci obcas zastoupi.
Naucte se délat si drobné ¢i vétsi radosti. Zkuste pokracovat v
tom, co Vas tési, a to véetné konickl a zdlib. Pamatujte na
hranice svych sil. VétSina lidi postupné pozna, co jsou schopni
zvladnout, aby je péce zcela nevycerpala a nepohltila. Jestlize
se opakované dostanete do situaci, které jiz nejste schopni
zvladnout, pozadejte o pomoc. Je to nesmirné dlilezité. Jen tak
budete moci pokracovat dale. Neobvinujte ani sebe ani
nemocného kvuli problémUm, kterym musite Celit. Pamatujte
vidy, Ze pfi¢inou nesnazi je nemoc. Jestlize mate pocit, Ze se
zhorsuje Vas vztah s rodinou a prateli, neobvinujte je ani sebe.
Pokuste se najit pfi¢inu a spolecné s nimi hledejte feseni.
Promluvte si o tom. Nezapominejte, Ze dobré vztahy s
ostatnimi mohou byt a zpravidla byvaji cennym zdrojem
pomoci a podpory, kterou potfebujete. Jsou pfinosem jak pro
Vas, tak pro nemocného.

Hledejte informace — velkym zdrojem informaci o nemoci i
informace pro pecuijici jsou na webu Ceské alzheimerovské



spole¢nosti - www.alzheimer.cz.

Na tomto webu naleznete vSe o nemoci samotné, ale také
velmi dulezité a uzite¢né informace o tom, jak o ¢lovéka

s demenci pecovat, jak mu upravit domov vzhledem k jeho
potfebam. Na webu jsou také broZury, které jsou zdarma ke
stazeni. Tato asociace ma zastoupeni ve véech krajich Ceské
republiky. Nejblizsi pobocka je ve Zliné. S ¢im se mizZete na né
obratit?

e Poradenstvi

Odborné poradenstvi je BEZPLATNE a je uréeno pro véechny,
ktefi pec€uji o nékoho blizkého s Alzheimerovou nemoci.

e Testovani paméti

Testovani paméti je BEZPLATNE a je uréeno pro zadjemce starsi
50 let, vyjimecéné i mladsi, ktefi pocituji potize s paméti a
zaroven nedochdzeji pravidelné k odbornému lékafi
(neurologovi nebo psychiatrovi).

Toto testovani mize pomoci odhalit pocinajici demenci nebo
jiné kognitivni poruchy. Testovani provadéji proskolené
pracovnice atrva 1 - 1,5 hodiny.


http://www.alzheimer.cz/

Je mozné snizit riziko vzniku demence?
Z tady vyzkum vyplyva, Ze zdravy Zivotni styl mUZe snizovat
riziko rozvoje demence. Zakladnim pravidlem je, Ze to, co je

dobré pro srdce, je dobré také pro mozek. Pokud chceme snizit

riziko rozvoje kardiovaskularnich chorob a demence, méli
bychom se zajimat o vyrovnanou skladbu jidelni¢ku a
pravidelné se vénovat fyzickému a dusevnimu cviceni. Osvojit
si zdravéjsi zivotni styl pfitom nemusi byt sloZité a na zmény
neni nikdy pozdé!

e Starejte se o své srdce

Koureni, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, cukrovka ci
obezita, to vie nici cévy. To vie
zvysSuje také riziko infarktu a
mozkové mrtvice. Z mnoha
vyzkum( navic vyplyva, Ze uvedené
zdravotni komplikace zvysuji také
riziko rozvoje demence. Témto
zdravotnim problém0m je pfitom

do urcité miry mozné predejit
volbou zdravéjsiho Zivotniho stylu.

e Budte fyzicky aktivni

Fyzicka aktivita a cviceni pomahaji kontrolovat krevni tlak a
vahu, snizuji riziko cukrovky druhého typu stejné jako

nékterych forem rakoviny. Navic existuji diikazy, Ze fyzicka
aktivita snizuje také riziko rozvoje demence. Dalsi vyhodou



cviceni je, Ze se diky nému citime |épe. Sport navic mizZzeme
provozovat spolec¢né s rodinou ¢i prateli.

e Dodrzujte zdravy jidelnicek

Jidlo je pohonem jak pro
mozek, tak samoziejmé i pro
télo. Na to, aby oboji dobre
fungovalo, pfitom staci mit
zdravy a vyrovnany jidelnicek.
Nékteré studie uz prokazaly,

Ze stftedomorska strava s
dostatkem obilovin, ovoce, rybami, lusténinami a zeleninou
pomaha riziko demence snizovat. Vyhody ¢i uzitek konkrétnich
potravin a potravinovych doplikd musime ale jesté podrobné
prozkoumat. Nicméné uz ted vime, Ze jist mnoho tu¢nych a
konzervovanych jidel s vysokymi hodnotami nasycenych tukd,
cukrd anebo soli rozhodné zvysuje riziko infarktu. Proto je
nejlepsi takova jidla omezit na minimum, i je z jidelnicku
vynechat Uplné.

e Poutzivejte svlij mozek

Pokud svému mozku nabidnete nové ? %
aktivity, pomUZete mu tim s tvorbou novych //:
mozkovych bunék a s posilovanim % 'V'
nervovych spojeni. A tim mlZete bojovat ‘

proti zhoubnému ucinku Alzheimerovy \
choroby i jinych typl demenci. KdyZ budete ‘ \



davat svému mozku zajimavé vyzvy, mlzZete se naucit nové
skvélé véci. Co byste rekli tfeba tomu, zacit se ucit dalsi cizi
jazyk anebo objevit novy konicek ¢i sport?

e Uzivejte si spolecenské aktivity

Spolecenské zavazky a povinnosti jsou pro zdravy mozek
velkym pfinosem, protoZe stimuluji nase mozkové rezervy a
pomahaji tak snizovat riziko demence a depresi. Zkuste si
proto udélat ¢as na pratele, rodinu, své zajmy a konicky a
nékdy i na vSe dohromady.

Zdroj:
https://zdravi.euro.cz/clanky/komunikace-s-pacientem-s-
alzheimerovou-nemoci

https://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/stadia-alzheimerovy-
choroby

https://www.alzheimer.cz/



Polohovaci postel

Pokud se stardme o Clovéka, ktery je imobilni a potfebuje
pomoc na posteli v oblasti nap¥. osobni hygieny ¢i podani
stravy, vyZzadujeme zajiSténi polohovaci postele.

Elektrickd polohovaci postel zvysuje samostatnost ¢lovéka,
ktery ji pouziva, protoze (je-li to v jeho silach) si mize sém
kdykoliv zménit polohu na lGzku, a uleh¢uje pecujicimu
personalu nebo rodiné od fyzické zatéze pfi opakované
manipulaci osoby upoutané na lizko. Polohovaci postel je
vhodna nejen ke spanku, ale také k relaxaci, napt. ¢etbé knih,
sledovani televize, praci na pocitaci apod.

Polohovaci llzko Ize zapUjcit z pujéovny kompenzacénich
pomlUcek, pripadné se da hradit ze zdravotniho pojisténi.
Ovsem pouze tém pacientim, ktefi jsou trvale upoutani na
[GZku a hrozi jim zvySené riziko tvorby prolezenin.



Kdo piesné ma na lizko narok?

»MlZe jit o pacienta bez schopnosti aktivniho pohybu zcela
odkazaného na pomoc druhé osoby nebo o pacienta trvale
upoutaného na lGzko, ktery ma sice zbytkovou schopnost
aktivni hybnosti, ale zaroven ma nékteré z onemocnéni
vyrazné zhorsujicich stav kliZze a podkoZi, coz zvysuje
nachylnost k prolezeninam.”, vysvétlil tiskovy mluvci
Vseobecné zdravotni pojistovny.

Ani pak ale neexistuje automaticky narok na takové lGzko. O
tom definitivné rozhodne revizni lékart pojistovny, ktery Zadost
posuzuje. Nejprve o to ale musite pozadat osetfujiciho lékare.
,Poukaz na polohovaci lGzko pro domdaci oSetfovani vystavuje
pacientovi osetfujici Iékar pFislusSné odbornosti — ortoped,
neurolog nebo rehabilitacni |ékar. Ten také poukaz predklada
ke schvéleni reviznimu lékati.”, vysvétlil pravidla mluvci VZP.



Jak zadat a jak ziskat poukaz na lGzko?

Pacient nebo jeho blizci tedy do tohoto procesu nijak
nezasahuiji. Jen se na pfipadné zadosti domluvi s oSetfujicim
lékarem. Podminkou je, aby Slo skutecné o pacienta, u kterého
se predpokladd dlouhodobé osetfovani na [0zku v domaci péci.
Revizni Iékar pojistovny se k Zadosti vyjadfi a kopii Zadanky se
svym stanoviskem odesle zpatky navrhujicimu lékafi. Ten pak -
pokud je zZddanka schvalena - vystavi poukaz, kde sdm potvrdi
schvaleni.

Polohovaci lizko neni majetek, ktery by
pacient ziskal. Jeho majitelem zUstava
zdravotni pojistovna, ktera l0zka jen
zapuUjcuje. Jednomu pacientovi propUjcuje
IGZko jen jednou za deset let.

ProtozZe jde o zapujcku, nedivte se, pokud
nedostanete nové, ale pouzité lGzko.
,Prednost ma vidy zapUjceni repasovaného zdravotnického
prostfedku.” uvedl mluvci VZP. Tento systém zapUjcek ma pro
pacienta i pozitiva - protoZe je majitelem lGzka pojistovna,
stard se i o servis a pfipadné pozarucni opravy.

Zdroj: https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/jak-ziskat-
domu-polohovaci-luzko-pro-pacienta-kdo-na-nej-ma-narok



Kognitivni trénink

Vite, co je kognitivni trénink? Jedna se o tzv. trénink mozku.
PfindsSime vam ukdzku z knihy Kognitivni trénink pro treti vék,
kterou napsala pani Jana Bilkova.

Cviceni, ktera najdete v této publikaci, maji prostfednictvim
tréninku jednotlivych kognitivnich funkci slouZit k rozvoji a
optimalizaci celkové mentalni kondice a mentalniho tempa.
Autorka se v ramci kognitivnich funkci cilené zaméruje na
koncentraci, kreativitu, verbalni dovednosti a z¢asti i na
pamét, pricemz nejvétsi prostor je vénovan pravé verbalnim
aktivitam — hfickam a cvicenim s pismeny, slovy a jazykem.
V ukazce z knihy vdm pfindsime dvé cvi¢eni zamérena na
koncentraci.

KOGNITIVNI
TRENINK
PRO TRETI VEK

100 CVICENi PRO ROZVOJ
KONCENTRACE, KREATIVITY,
PAMETI A VERBALNICH
DOVEDNOSTI

M pucuc




1. Kolikrit se v tabulce vyskytuje slovo ,,pes*?
2. Jaké ndzvy zvifat jsou v tabulce ukryty a kolik jich tam je? (smérem dopfedu
i dozadu; slovo ,,pes” nepocitime)

PIHAHJLUPESAJDCNUDKJNMKLCMJALIKVNPESJK
LKVJQPLXZMLCMUDKRUTAMOFRHYUIGHCBDEJK
NEZEPIJPQOUHLKUNALFGEYDUEBJSKNEMKZSPY
TAYTRGEEJUEDNEOEDIVPOLEJMLOKNEDPESDPA
HKCVKMLALJVIVJKJVLKEAZOKVAFIPIKAEEEPFU]
VIEJKELEVVTELEEOEFVPFECVOIJUSEJLKJELENS]
IKLAIVHEAEEHGVMEJHIEUWHEJGHQEFVFOUYHF
JVHCJHVOFEUSELEPESVJHJKAUFJUUOIUFOQIKJD
KINEKCEIEYQHPESTOBHENJHEOEIBEGWEREH]JKL
EAVULJSBIQFBJHUIKBHGSLUNEEGEINGCENRSQK
FJVNFJKUZLEESBIFEHPESKJFNVKLAEQKIAEIKEJS§
IJPESDAHEFAELKAJDEHORYSHUHJBBBVBCDAUHI
KDHIEFHEDEKNPESHCJMEDJPESEMEDVEDV]DAU
XJKCRYVENAKENADRGBHJJNUDLUCCYSJNLUNAM
LUHCIJAZVAP




Vyhledejte v tabulkach ¢islice, cisla, pismena, slova ¢i kombinace znakii dle instrukci.
Cisla, slova ¢i kombinace znaka se mohou nachazet i na pomezi dvou radka -
tedy zacinat na konci jednoho a pokracovat na zacatku druhého.

Tabulka 1

1. Kolikrit se v tabulce vyskytuje ¢islo 5267
2. Kolikrit se v tabulce vyskytuje ¢islo 567
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuji ¢islice 7 a 17

656523656552656526565656536515346345648565646
543978952462389597886549763125789+77549756465
62137697583326457948625657+6457656576+8765753
247564526435478968412345749854394573478479467
5473652453546153514164543124365466541543541354
654354563486564358963541653655431538635264526
526526442454235412012255454256547578545576864
568763876857456767568763986987663654368543563
54167636565453489+965455656546565+98745646356

Tabulka 2

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje skupina pismen JB?
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuji pismena H a M?
3. Najdéte v tabulce co nejvic nazvii ceskych fek (obousmérné).

JKSFSKLODRAILKFASPIEKDHNJHFCNGHAPUS§SUK]
UFDAVALSOFHDFJGHKGHHGOLJIZERAIKNMN]JJB
ECVASJUAIFJANMBFAOYIAIKHUUYTPAUIKJDKZK
HLHJUIEHLJIHLAVAHBJEGKUIASAZAVAUGWIOH
UGUBECIVAROMKTGYOKAVATLVHUGPUHBKOYH
UJELIKOSTRAVICEEHYFEGHLSNEZARKAAPOAVAT
OPISAOPJKXOMORAVAUIXUAIRJAKNRKLSZKHECI
LROUGHIKS§AKIHTEPLAFSPOHREQGALAWIKXQXL
OPREJUTEMJRKBDHBGPOIKDYJEMDBUQOIKWMZ
ENJHBECINZULF




Pomoc ptirody pro podporu mozku

Bylinky a kofeni ovliviiujici mozek jsou ty, které se také
doporucuji pro podporu kognitivnich schopnosti, na zmirnéni
projevu Alzheimerovy choroby ¢i k odpocinku a relaxaci. Které
z téch nejznaméjsich to jsou?

Salvéj neni jen vhodna jako
kloktadlo pfi nachlazeni a kasli. Je
jednou z bylin, které se diky
pozitivnimu vlivu na kognitivni
schopnosti jevi jako vyloZzené
vhodné pro osoby trpici
Alzheimerem.

Kurkuma
Kurkuma, a predevsim kurkumin Cili Zluté barvivo, diky némuz
- -,— je toto koreni nezaménitelné, je také
- - teréem studii, nebot se jevi jako
vhodny ptirodni prostfedek pro
podporu funkce mozku. Detoxikuje
mozek od beta-amyloidd, které pravé
na mozku zpUsobuji éze a nejen to.
SniZuje také rozpadavost nervovych
bunék v mozku.




Ginkgo biloba

Znamé pfirodni preparaty
podporujici ¢cinnost mozku
obsahuji ¢asto jinan dvoulalo¢ny
také znamy jako ginkgo biloba.
Stimulace a podpora krevniho
obéhu v mozku pfimo souvisi

s jeho Cinnosti, a proto je ginkgo
vyhleddvanym doplrikem stravy.

Medurika

Medurika je nejen mirnym
sedativem, ale jeji pouziti zlepsuje
také kognitivni schopnosti. Diky
uklidiujicim ucinklm je jeji
konzumace vhodna pravé vecer
pred spankem. S relaxaci a kvalitou
spanku pomaha i détem, a navic je
velmi vonava a chutna.

Zdroj: https.//www.ireceptar.cz/zdravi/bylinky-mozek-
30001213.html



KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 22:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kanceldri na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



