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Détska skupina Jesle I. - kapacita 19 déti
Pecujici osoby: - Hodonska Lenka

- Karasové Eva

- Ml¢ochova Olga

- Polaskova Blanka

- Zdrahalova Vilma

- Mgr. Zupkova Vendula

Provozni doba détské skupiny: Pondéli- patek 6.00-16.00 hodin
Reditelka organizace: Stépankova Jifina

Vedouci jesli: Honigova Katefina

CiL VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

Hlavnim cilem tohoto planu je pfiméreny, vSestranny rozvoj déti, kdy jsou zohledrnovany
individualni potfeby kazdého ditéte vzhledem k jeho véku, zdravotnimu a psychickému stavu.
Chceme vytvaret pohodovou atmosféru v détské skupiné pro devatenact pritomnych déti,
ziskavat davéru k jejich rodi¢iim, ostatnim pribuznym. Vytvarime misto pro radostné a aktivni
poznavani, ve kterém se vSichni citi dobre a bezpecné.

Snazime se poskytnout kazdému ditéti dostatek podnétd pro jeho rozvoj, zaroven respektovat
individualitu, vyvojovou Uroven, zaujeti pro ¢innosti. Seznamujeme déti s pravidly chovani ve
skupinég, snazime se o postupnou socializaci(zarazeni déti do kolektivu).
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Pti ¢innostech rozvijime jemnou, hrubou motoriku, koordinaci pohybu, obratnost, zdatnost,
orientaci v prostoru, recové dovednosti, komunikaci mezi détmi, pecujicimi osobami,
pozornost, sluchové vnimani, fantazii, manipulaéni ¢innosti, experimentaci. Seznamujeme
s rlznymi vytvarnymi technikami, hudebnimi nastroji, télovychovnym naradim. Déti
podnécujeme k hram, poskytujeme jim dostatek prostoru, nabizime stavebnice, moznost her
v koutcich, respektujeme jejich zaujeti pro cinnosti a momentalni naladu. Zajistujeme
materialni podminky pro préci s détmi od jednoho do tfi let véku.

U déti se v prlibéhu dochdazky do détské skupiny zacinaji projevovat specifické potreby, nékdy
jiz vypozorujeme, Ze neni néco v poradku, nékdy nds upozorni rodi¢e. Tuto situaci
monitorujeme, snazime se feSit ve spolupraci srodici, naslouchdme jejich potfebam,
doporucime konzultaci u svého détského Iékare nebo i odbornika, specialisty.

Déti vedeme ke spravnym hygienickym navyklim, podporujeme je v samostatnosti,
sebeobsluze. Kazdy i sebemensi pokrok ocenime pochvalou.

DuleZitou soucasti je sledovani, dodrzovani zdravé Zivotospravy. Jidlo pro déti se pfipravuje ve
vlastni kuchyni, potraviny se pouZivaji vzdy Cerstvé, bez polotovari, denné se zafazuje erstvé
ovoce a zelenina. Déti do jidla nenutime, vedeme je vSak k postupnému navykani na nové
potraviny. Dodrzujeme pitny rezim v priibéhu celého dne.

Dbame o dostatecny pobyt na ¢erstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi (vyjma teplot pod
-10°C, silného vétru, desté, nahlasené smogové situace v okoli), mame k dispozici dvé vlastni
zahrady obklopujici budovu détské skupiny, chodime také na vychdzky do okoli, dbame
bezpecnosti pfi pobytu mimo areal détské skupiny, vidy musi byt k détem dostatecny pocet
pecujicich osob. Dulezity je dostatek odpocinku, spanku, hlavné u nejmensich déti dbame
individualnich potfeb spanku i béhem dne.

Sledujeme prostredi z hlediska bezpecnosti, pribézné modernizujeme tfidy, vybavujeme je
novym nabytkem, pom(ickami, vytvafime prostfedi v souladu s hygienickymi predpisy,
soucasnymi pozadavky. Zahrada postupné prochazi rekonstrukci travnatych ploch, chodnikd,
jsou instalovany nové herni prvky.

Pfedchdzime vzniku socidlné patologickych jevd zvySovanim télesné pohody (pfirozené
mikroklima ve tfidé, Casté vétrani, pravidelné cviceni, dostatek pohybu venku, pfimérené
oblékani, dodrzovani hygienicko- epidemiologickych predpis, prevence Urazu atd.).

V détské skupiné pracuji kvalifikované pecujici osoby( zdravotni sestry, ucitelka v materské
Skole, chiva pro déti), které maji odbornou zpUsobilost podle §5 odst. 4 zdkona 247/2014 Sb.
v platném znéni, o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pravidelné se vzdélavaji
na Skolenich bezpecénosti prace, pozarni ochrany, prvni pomoci u déti, zi¢astruji se workshopt
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na témata prace s détmi v détské skupiné, uplatiuji ziskané zkuSenosti v praxi, vyhledavaji
dalsi informace k vychové a péci na internetu.

Détem se snazime byt trpélivymi, laskavymi pravodci ve velkém svété. Snazime se o vstficnou
komunikaci s rodici déti, ostatnimi zaméstnanci organizace, partnerskou materskou skolou,
organizacemi naseho mésta, v neposledni rfadé se zfizovatelem. O aktivitach informujeme
rodi¢e-na schlizce pfi sepisovani smlouvy, individualné pfti prichodu a odchodu déti, na
nasténkach v $atné, na internetovych strankach.

SnazZime se podporovat rodinou vychovu, pomahat rodi¢im v péci o déti prakticky i radou,
pokud jsme pozadani.

PLAN VYCHOVY A PECE

Plan vychovy a péce je rozdélen na Ctyfi ro¢ni obdobi, prizplsoben tématlim daného obdobi,
schopnostem déti, situaci ve skupiné, véku déti, zaujetim v Cinnostech. Zarazujeme aktivity
pohybové, pracovni, hudebni, rozumové, vytvarné. V pribéhu dne stfiddme Cinnosti fizené s
volnou hru, zarazujeme aktivity skupinové i individudlni, v maximalni mife vyuzivame pobytu
venku, na ¢erstvém vzduchu.

POZNAVAME SVET KOLEM NAS

PODZIM  -sezndmeni a orientace v novém prostredi
- postupné odpoutdvani od rodicu
- navazovani kontakt( s pecujicimi osobami, novymi kamarady
- rozvoj jemné a hrubé motoriky
- rozvoj smyslového vnimani
- seznameni s prirodnimi materidly, tvoreni s nimi
- manipulace s novou hra¢kou, hrou

ZARI

SEZNAMOVANI S PROSTREDIM DETSKE SKUPINY, DETMI, PECUJICI OSOBOU(TETOU)
ZVLADAN{ STRESOVYCH SITUACI- ODPOUTANI OD RODICU

NAVAZOVANI NOVYCH KONTAKTU VE SKUPINE

SEZNAMENI S PRAVIDLY CHOVANI VE SKUPINE
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RIJEN

POZNAVAME PODZIMNI ZMENY V PRIRODE

SBIRANI A TVORENI Z PRIRODNIN - KASTANY , SiPKY, SPADENE BAREVNE LISTY

POZNAVAME A OCHUTNAVAME PLODY PODZIMU- OVOCE, ZELENINU

TVORENI A POUSTENI DRAKA NA ZAHRADE

SEZNAMUJEME SE S KONSTRUKTIVNI HROU

LISTOPAD

POZOROVANI ZMEN V PRIRODE- PADA LISTi, BARVI SE, HODNE FOUKA, MENI SE TEPLOTY

ZVIRATKA SE PRIPRAVUJI NA ZIMU

VYDLABAVANI DYNE, VYZDOBA TRIDY

UPEVNOVANI ZAKLADNICH HYGIENICKYCH NAVYKU

FOTOGRAFOVANI DETi — VANOCNI TEMATIKA

ZIMA - seznamovani se s tradicemi a zvyky(MIKULAS, VANOCE, MASOPUST)
- rozvoj feovych schopnosti a dovednosti
- rozvoj pohybovych aktivit a seznameni s télovychovnym naradim
- seznameni s predméty denni potreby a jejich pouzitim
- rozvoj pozorovacich schopnosti, objevovani, zkoumani, experimentovani
- nacvik sebeobsluhy, samostatnosti

PROSINEC

TVORENI{ Z TESTA, PECEN{ PERNICKU, MIKULASSKA NADILKA

PRATELSKA NAVSTEVA V MATERSKE SKOLE

ZDOBENI STROMECKU, VANOCNI ATMOSFERA, ROZDAVANI DARKU

RIKANKY A PiSNICKY S VANOCNI ATMOSFEROU

NAVSTEVA V MATERSKE SKOLE- SEZNAMOVANI S PROSTREDIM MS, NOVYMI KAMARADY

LEDEN

ZVIRATA V ZIME,BUDKA PRO PTACKY, KRMENI PRO PTACKY

SENAMENI SE SPORTOVNIMI AKTIVITAMI V ZIME - SANE, BOBY, LYZE

EXPERIMENTOVANI SE SNEHEM, LEDEM

UKOTVENI ZDVORILOSTNICH FRAZi- POPROSIT, PODEKOVAT, OMLUVIT SE
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UNOR

MESIC RIKANEK, HUDEBNE - POHYBOVYCH HRICEK

NACVIK SEBEOBSLUHY - OBLEKAN{, OBOUVANI

ZDOKONALOVAN{ STOLOVANI, HYGIENICKYCH NAVYKU

VYROBA JEDNODUCHE MASKY, MASOPUSTNI REJ V NASEM MESTE HULINE

PREVENCE NEMOCI, ZDRAVA STRAVA, VITAMINY

JARO -rozSifovani slovni zasoby, rozvoj aktivni komunikace
- zdokonalovani pohybovych dovednosti
- pfijimani povinnosti, dodrZzovani pravidel
- zvladani zakladnich hygienickych navyk
- poznavani okoli détské skupiny, parku, sidlisté
- emocionalni dovednosti

BREZEN

POZOROVANI PROBOUZEJICIHO SE JARA- PRVNI KYTICKY, ZELENA TRAVA, PUCENI STROMU

PRIPRAVA NA SVATKY JARA - VELIKONOCE

SPOLECNE TVORENI S RODICI - ZDOBENI KRASLIC

CTENI A VYPRAVENI KLASICKYCH CESKYCH POHADEK

DUBEN

SEZNAMENI S DOPRAVNIMI PROSTREDKY, ZNACKAMI

POZNAVANIi DOMACICH ZVIRAT A JEJICH MLADAT

ROZVOJ SMYLOVEHO VNIMANI

FOTOGRAFOVANI DETi S JARNI TEMATIKOU

ROzVOJ RECI, LOGOHRATKY

KVETEN

TRIDIME, POZNAVAME ZAKLADNI BARVY, TVARY

ZDOKONALOVANI HRUBE MOTORIKY - HERNI AKTIVITY NA ZAHRADE

TVORENI PRO MAMINKU - PRANICKO, DARECEK

ROZVOJ VYTVARNYCH SCHOPNOSTI, FANTAZIE

OSLAVA KE DNI MATEK - ,,CAJOVY DYCHANEK“

LETO - upevinovani pravidel slusného chovani
- rozvoj pameéti, pozornosti, tvorivosti, predstavivosti
- rozvoj hudebnich dovednosti, rytmizace
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- podpora pohybovych aktivit, hra s télem, jednoduché tanecky
- posilovani pfirozenych citd, emoci
- seznameni s letnimi radovankami

CERVEN

OSLAVA KE DNI DETi - SPORTOVNI AKTIVITY NA ZAHRADE

NAVSTEVA KAMARADU Z MATERSKE SKOLY

EXPERIMENTOVANI S VODOU, NA PiSKOVISTI, KRESBA NA CHODNIK

LOUCENI{ S DETMI, KTERE JDOU PO PRAZDNINACH DO MATERSKE SKOLY

VYPRAVIME O LETE- SLUNICKU, VODE, PRAZDNINACH, VYLETECH

CERVENEC, SRPEN

VYCHAZKY DO PARKU, NA DETSKA HRISTE

POBYT A VYUZiIVAN{ VODNICH PRVKU NA ZAHRADE, OTUZOVANI

LETNI HRATKY S VODOU, KOUPANI, OCHLAZOVANI V MLHOVISTIiCH

SPOLUPRACE PRI KAZDODENNICH CINNOSTECH

S udinnosti od 1.9.2023

Vypracovala: Mgr. Zupkova Vendula, Hodonska Lenka

Schvalila: Honigova Katefina, vedouci jesli



