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BéZné nakupy a pochiizky

Priblizime si tyto ukony, které poskytujeme v rdmci

pecovatelské sluzby.

Pokud to stav uzivatele dovoluje, doprovazi jej pracovnice na
nakup a pomaha mu s témi ¢innostmi, které sdm nezvlada.
Pecovatelka v takovém pripadé napriklad nosi tasku, podava
véci z vyssich ¢i naopak nizsich pricek regdlu, ¢te uzivateli
cenovky ¢i datum spotieby, pomaha vyskladat ndkup u
pokladny a ndsledné jej ulozit do tasky apod.

Pokud uZivateli jeho zdravotni stav nedovoluje se nakupu
osobné ucastnit, preda pracovnici ndkupni seznam, pfipadné
jej pracovnici nadiktuje a preda ji nakupni tasku a
predpokladany financ¢ni obnos.

Pracovnice si s uzivatelem nakupni seznam vidy projde a
upresni si jednotlivé polozky a poZadované mnozstvi.
Pracovnice ndkup provede v nejblizsi prodejné, pripadné



v obchodé, kde je uZivatel zvykly nakupovat a nadkup pfinese
do domacnosti. Pokud uZivatel nezvladne nakoupené véci
uklidit, pomuUZe mu nakoupené potraviny uloZit. Pracovnice
preda uZivateli ucet od nakupu, zkontroluje jednotlivé
nakoupené polozky a vrati zbylé penize do rukou uZivatele.

UZivatelé pecovatelské sluzby mohou vyuzit také tkon
Pochlzky. Jedna se napfriklad o vyzvednuti receptu u lékare,
vyzvednuti [ék( v 1ékdrné, placeni sloZzenek na posté apod.
Pokud to zdravotni stav uZivatele dovoluje, pecovatelka

uZivatele pfi vyfizovani pochlzek doprovazi. Pokud uZivatel
pochlzky osobné vyridit nemlze, domluvi se s pecovatelkou,
co potrebuje vytidit a kde, preda ji pfedpokladany finanéni
obnos, ptipadné potrebné formulare k vyfizeni pochtzky.




Ptiklady vyfizeni pochlzek:

Zajisténi léka:
e UZivatel pfedd pecovatelce predpokladany finanéni
obnos.
e Pecovatelka vyzvedne recept od |ékare.
e Pecovatelka vyzvedne léky v Iékarné.
e Léky donese uzivateli a vyuctuje zbylé finance.

Placeni sloZenek:
e UZivatel pfedd pecovatelce sloZzenky a financ¢ni obnos.
e Pecovatelka zaplati sloZzenku na posté.
e Pecovatelka pfinese Ustfizek sloZzenky uZivateli a
vyuctujte zbylé finance.

Viyrizovani urednich zdleZitosti:
e UzZivatel vysvétli pracovnici, co ma vyfidit.
e Pracovnice vyfidi pochliizku a preda informace o
vysledku uzivateli.



Skoleni pracovnic: Zmény ve stéfi a jejich simulace
gerontooblekem

Pracovnice pecovatelské a odlehcovaci sluzby se zucastnily
akreditovaného vzdélavaciho programu v rozsahu 8 hodin.
Teoretickd ¢ast byla zamérena na vysvétleni zmén, které
prinasi starnuti organismu, dale zmény v organovych
systémech, ve smyslovém vnimani, zmény v socidlnim zarazeni
starého ¢lovéka a v neposledni fadé také jak se citi stary
Clovék.

Soucdsti Skoleni byl také prakticky prozZitek téchto zmén pro
jejich lepsi pochopeni, uvédoméni si a budovani empatie.

K tomuto se vyuziva tzv.

'
| gerontooblek, ktery imituje zmény

drzeni téla, ztuhlost kloub,

40

oz [N,luxs\q sluchu, ztratu citlivosti v prstech

svalovou slabost, poruchy zraku,

hornich koncetin.

VSechny pracovnice si vtomto obleku vyzkousely, jak i béZné
denni ¢innosti jako je nazouvani ponozek, vstavani z lehu,
sklddani pradla, zapindni knoflikd, chlize
do schodu i ze schod( apod. mohou byt
obtizné a jejich zvladnuti trva dlouho.
Diky specidlnim rukavicim jsme mély
moznost vyzkouset si také tfes rukou

v rlizné intenzité, pomoci specidlnich
bryli rizné o¢ni vady a sluchatky také

nedoslychavost.






Podzim

Astronomické Iéto konci a podzim zacind 23. zafi 2023 v
08:49:36 hodin.

Co to je rovnodennost?

Jako rovnodennost se oznacuje okamzik, kdy se Slunce nachazi
v roviné se zemskym rovnikem a osvétluje tedy severni i jizni
polokouli pod stejnym Ghlem. Paprsky dopadaji kolmo

k zemské ose, ktera je soubézna s jednotlivymi rovnobézkami.
Navic v den rovnodennosti osvécuje oba zemské pdly, kde
dochazi ke stfidani polarniho dne a noci.

Pokud byste méli idealni podminky (horizont pohledu

v nadmofské vySce 0 m nad Stfedozemnim morem), vSimli
byste si, Ze Slunce vychazi presné na vychodé a zapada presné
na zapadé. Na rovniku pak v poledne prechazi pres nadhlavnik,



a pokud se na toto misto v den rovnodennosti postavite,
budete ho mit pfimo nad hlavou.

Jak uz nazev napovida, na vSsech mistech po celé zemékouli by
mél byt béhem rovnodennosti den stejné dlouhy jako noc.
Obé casti dne by tedy mély trvat 12 hodin. To ovSem tak uplné
neplati. Slunec¢ni kotouc totiz neni samostatny bod a paprsky
se navic v atmosfére ohybaiji, takze byvaji viditelné zhruba 12
hodin a 10 minut, zatimco noc trva pouze 11 hodin a 50 minut.
Skuteény okamzik, kdy je svétlo nad obzorem i pod nim stejné
dlouho, mlze byt o nékolik dni posunuty.

na severni poiokouli je:
jaro jarni rovnodennost
20.-21.3.

letni siunovrat  emat wikii prFisiuni 2.-3.1.

20.-21.6. zimni siunovrat

odsiuni4.-5.7. ' i 21.-22.12.

podzimni rovnodennost poozim
22.-23.9.

Kdy je podzimni rovhodennost?

Marné premyslite, kdy nastava podzimni rovnodennost? Ve
skutecnosti jde o termin variabilni. Na severni polokouli
nicméné prichazi typicky 22. nebo 23. zafi, ale vzacné to mlze
byt i 21. zafi nebo 24. zafi. Na severnim pélu tou dobou Slunce
zapadad a zacina poldrni noc, zatimco na jiznim poélu Slunce
vychazi a zacina polarni den. Slunce zaroven vstupuje do
znameni Vah.



Proc se datum rovnodennosti méni?

Ackoliv termin podzimni
rovnodennosti typicky
pfipada na 22. nebo 23.
zari, tento okamzik maze
nastat i o den dfive nebo
o den pozdéji. Dlvodem
jsou pfitom odchylky
mezi béZnym a
astronomickym
kalendarem, jelikoz
kalendarni rok sice trva
365 dnQ, ale Zemé
obéhne kolem Slunce za
365 dnt 5 hodin a 49
minut.

Proto se rovnodennost kazdoro¢né posouva pravé o téchto 5
hodin a 49 minut, coz se pribézné dorovnava pomoci
prestupnych rokl. Naposledy se podzimni rovnodennost
objevila 21. zafi roku 643 a pfisté to bude aZz roku 2092. Termin
24. zati byl s podzimni rovnodennosti naposledy spojeny v roce
1931 a opét tomu tak bude az v roce 2303.

Podzimni rovnodennost predstavuje ¢as vyrovnanosti a
hojnosti, kdy lidé sklizi svou trodu a dékuji za plody, které jim
zemé poskytla. Jde o obdobi, kdy se lidé obraci do svého nitra,
ukoncuji staré projekty, hodnoti své Uspéchy i nelspéchy a
premysleji o budoucnosti. Teplé dny rychle sttidaji chladné



noci, listy na stromech postupné zacinaji ménit barvu a svétla
ubyva.
(Zdroj: https.//radimejak.cz/podzimni-rovnodennost/)

S podzimem se poji také sklizeni snad toho nejtradi¢néjsiho
ovoce — jablek. Jablka si zachovavaji i pfes pestrou nabidku
exotickych druhd ovoce v obchodech.

Vite, jaké nejvétsi vyvhody ma konzumace jablek?

Jablko obsahuje vldkninu, jeZ
je obsazena hlavné ve
slupce. Proto ndm nase
babicky a maminky fikavaly,
Ze to je z celého jablka to
nejzdravéjsi a zZe je
opravdova skoda ji
vyhazovat. Pozitivem je, ze

jejich konzumace neni nijak
omezena, ale drzte se
pravidla ,vSeho s mirou". Nadmérna konzumace muze spise
uSkodit nez pomoci. Kazdopadné neni tfeba se obavat, Ze po
jablkach ztloustnete, i kdyZ se zdaji velmi sladka. Maji

nizky obsah cukru a malo kalorii. Ne nadarmo je to ovoce,
které mlZou do svého jidelnicku zahrnout i diabetici. Kazdé
jablko obsahuje az 85 % vody!

Jablka nam davaji mnohem a mnohem vic. Obsahuji vitamin

C a latky pro télo nezbytné (Zelezo, méd, zinek, kiemik, vapnik,
horcik a draslik). Draslik pomaha udrzovat spravnou hladinu


https://radimejak.cz/podzimni-rovnodennost/
https://www.zdrave.cz/magazin/ostatni-18/vlaknina-uzitecna-latka-ktere-mame-casto-nedostatek-242/
https://www.zdrave.cz/magazin/hubnuti-a-zdrava-strava-2/co-by-mel-pacient-vedet-o-diabeticke-diete-88/

vody v téle, plsobi na spravnou funkénost ledvin a svald.

Maji blahodarné ucinky na:
celou travici soustavu

e nervovy systém (sniZuji nervozitu)
e nespavost

e Cinnost mozku

e metabolismus

Tyto ucinky vam pomohou predchazet zavainym
onemocnénim jako:

e rakovina stiev

e onemocnéni zvana dna

Jablicka pomahaji pfi:
e horeckdach
e zdanétech
e prljmu
o zacpé

e nechutenstvi

o kasli

e bolestem hrudniku
o akné

Jesté néco navic!
e obsahuji velké mnoZzstvi vitamin(
e jsou dobré na dasné


https://www.zdrave.cz/magazin/spanek-a-nespavost-13/nespavost-aneb-boj-za-lepsi-spanek-171/
https://www.zdrave.cz/magazin/relaxace-a-zdravi-9/zacpa-55/
https://www.zdrave.cz/magazin/prevence-17/kdyz-nas-boli-zuby-a-dasne-57/

zlepsuji zdravotni stav a koncentraci

dodavaji energii

maji malo kalorii

redukuji télesny tuk (hlavné pak jable¢ny ocet)

(Zdroj: https.//www.zdrave.cz/ovoce-a-zelenina/jablka-vite-
jak-jsou-zdrava/)

Recepty

Kdyz se fekne recept s jablky, vétsina z nas si hned predstavi

stradl. Ten mUze byt z nejriznéjsich druhi tésta od listového,

pfes jogurtové az tieba po tazené. My vam pfinasime recept

na starocesky stradl, ktery ma tésto jen z par surovin a je

vyborny a vlaény i nékolik dni.

Starocesky strudl

Suroviny:

300g hladké mouky
90 g cukr moucka
90 g masla

2 vajicka

% prasku do peciva

3 lIZice mléka

Vsechny suroviny smichame a vypracujeme hladké tésto, které

si rozdélime na 2 poloviny. Z kazdé vyvalime plat, ktery


https://www.zdrave.cz/ovoce-a-zelenina/jablka-vite-jak-jsou-zdrava/
https://www.zdrave.cz/ovoce-a-zelenina/jablka-vite-jak-jsou-zdrava/

posypeme strouhanymi jablky, dle chuti posypeme cukrem,
skofici, pfipadné pfidame rozinky a vlasské orfechy. Smotame
zavin, potfeme rozslehanym vejcem a upeceme v troubé na
180 stupnt dozlatova.

Jablka v tésticku

Suroviny:
e 4 jablka
e 90 g hladké mouky
e 60 mlmléka
o 1vejce
o 1 lZice cukru
o 1 IzZicka prasku do
peciva

e olej na smazeni

Jablka oloupeme, zbavime jadfince a nakrajime pficné na
kolecka.

Vejce, mléko, mouku, cukr, Spetku soli a prasek do peciva
uSlehame. V tésticku pak obalime kolecka jablek a osmazime v
rozpdleném oleji dozlatova.

Jesté horka jablka zasypeme skoticovym cukrem (cukr krupice
se skofici).



Materialy pro aktivizaci

. ' . . Aktiviza¢ni web BAVSEN
i ’ vznikl pro podporu
pecujicich a pracovnik(
v nejriznéjsich
zafizenich socidlnich
sluzeb pro seniory.
Soubory s napady na
aktivity jsou primarné
urceny aktivizacnim
pracovnikim

v socidlnich sluzbach pro

dospélé osoby a seniory

a pecujicim v domacim
prostredi. Stahuji si je vSak i pedagogové z materskych,
zakladnich, specidlnich i stfednich skol, trenéfi paméti ¢i Siroka
verejnost. Aktivity tedy mohou vyuzit vSichni bez ohledu na
veék.
Kognitivni trénink, ktery vychazi ze zajmu a konickd - to jsou
aktivizacni pracovni listy na webu www.BAVSEN.cz. Tematicky
zamérené materialy se skladaji ze tfislozkovych karet,
osmismérek, dopliovacek, spojovacek, logickych fad a dalSich
kviz(, které procvicuji pamét, pozornost a dalsi kognitivni
funkce. Soubory obsahuji také mozna komunikacni témata,
tipy na pohybové nebo smyslové aktivity a feSeni jednotlivych
kviz(. Materidly jsou zasilany elektronicky v PDF formé
ZDARMA.



Autor projektu a aktivizacnich materialt

Mgr. Veronika Malinova - koordinatorka a realizatorka
projektu, aktiviza¢ni a socialni pracovnice AHC Odleh¢&ovaci
centrum Vizovice z.0.

Autorka je socialnim pedagogem s vice nez 10 letou praxi v
socialnich sluzbach. Tématu Aktivizace senior( v pobytovych
zatizenich socialnich sluzeb se vénovala v rdmci své diplomové
prace.


https://www.pecovatelstvidotek.cz/
https://www.pecovatelstvidotek.cz/
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KONTAKTY

Reditelstvi
Jifina Stépankova - feditelka
Ed. Svétlika 1197, 768 24 Hulin
tel.: 731 481 746, 573 350 171, 573 352 930
email: reditelstvi@decenthulin.cz
web: www.decenthulin.cz

Stiedisko socialnich sluZzeb
Nabtezi 1314, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 555
vedouci socidlnich sluzeb
Alena Matulova - tel.;: 737 018 289
email: pecovatelskasluzba@decenthulin.cz
socialni pracovnice
Pavlina Jane¢kova — tel.: 703 848 785
email: socialni@decenthulin.cz

Provozni doba terénni pecovatelské sluzby
Po — Ne, véetné svatka 7:00 — 20:00
Provozni doba terénni odleh¢ovaci sluzby
Po — Ne véetné svatka 6:00 — 22:00

Ut'edni hodiny na adrese Nab¥eZi 1314 v Huliné
kazdé pracovni pondé€li od 8:00 do 12:00 hodin
kazdou pracovni stfedu od 12:00 do 13:00 hodin

Nejste se sluzbou spokojeni? Mdate k nam nebo nasim pracovnicim
néejake pripominky? Nenechavejte si je pro sebe! Jsou pro nas dulezité
a jsou pro nas prinosem. Sdélte nam své ndazory, a to bud’ osobné nebo
pisemné do schranky pred kanceldri na adrese Nabrezi 1314, nebo
pres nase internetove stranky.

Zpravodaj socialnich sluzeb DECENT Hulin, p. o. pfipravila Pavlina
Janeckova



